
Maandelijkse	kost	met	Paulin!

Recept	mosseltjes	op	oosterse	wijze	�

Stap	1:	spoel	de	mosseltjes	in	een	pot	onder	koud	water	met
een	 beetje	 zout	 (zo	 komen	 mosseltjes	 in	 hun	 natuurlijke
omgeving	en	gaan	ze	zachtjes	open).
Stap	2:	snijd	ui,	wortel,	citroengras,	munt	in	fijne	blokjes.
Stap	3:	stoof	de	groentjes	aan	in	een	steelpan	en	kruid	met
peper	en	zout.
Stap	 4:	 blus	 de	 groentjes	 met	 witte	 wijn	 en	 laat	 eventjes
inkoken.	 Toevoegen	 van	 kokosroom	 en	 gewone	 room,	 voeg
een	lepeltje	rode	currypasta	toe.
Stap	5:	laat	op	een	zacht	vuurtje	inkoken	voor	45’.
Stap	6:	zeef	de	bouillon	en	kruid	af	naar	eigen	wens.
Stap	7:	zet	de	mosseltjes	op	in	de	bouillon	en	laat	koken	met

dekseltje	tot	de	mosseltjes	open	zijn.
Stap	 8:	 dresseer	 de	 mosseltjes	 en	 laat	 de	 bouillon	 die	 overblijft	 nog	 even	 verder
inkoken	(zo	kan	de	mosselsmaak	nog	even	zijn	werk	doen).
Stap	9:	GENIETEN	MAAR	!!

Neem	zeker	ook	een	kijkje	op	Table	10	voor	de	menukaart!

Golfen,	genieten	en	zo	veel	meer! Bekijk	de	webversie
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Beste	leden

Dit	is	de	allereerste	ECPG-nieuwsbrief	

Deze	 brief	 staat	 boordevol	 interessante
weetjes,	 scrol	 naar	 hartenlust,	 veel
leesplezier!

Ook	 is	er	de	 ‘foto	van	de	maand’,	heb	 je
in	 jouw	archief	een	mooie	golffoto	of	heb
je	een	golffoto	die	je	graag	deelt?
Stuur	die	zeker	door	naar	Inge!	

Ken	 jij	 een	 fijn	 golfmopje?	 Inge	 ontvangt
dit	graag!

Ga	snel	naar
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Clubnieuws
Nieuwe	leden	2024,
hartelijk	welkom!	
BIESEMANS	NICO
BLONDIA	STEVEN
BOCKSTAELE	ELLEN
BOONE	BRAM
BROSSÉ	ROLAND
BURSSENS	ARTHUR
BUYSSE	SOPHIE
CHALMET	PIET
COLOMBEEN	-VAN	ACKER	PAULINE
DALEMANS	CHRISTOPHE
DE	BAERE	HENRI
DE	BAERE	KRIS
DE	BAERE	MATHIEU
DE	HEMPTINNE	CHARLOTTE
DE	PAEPE	ANNE	THÉRÈSE
DE	PAEPE	DELPHINE
DE	VEIRMAN	EMIEL
DE	WISPELAERE	ERIK
DERUYTTER	RUDI
DHAENENS	GILLES
D'HOORE	FRANKY
GOETHALS	IVAN
GOORTS	REINHILDE	RACHEL
HEYNDERICKX	LUC
JACOBS	JULES
KNIPPENBERG	YINSEN	LEE

MAERTENS	ARTHUR
MAERTENS	JEAN-MICHEL
MAERTENS	MATHIS
MAERTENS	NATHAN
MEIRLEVEDE	STIJN
MOERMAN	EMIEL
NELISSEN	TONY
NOTTE	ARTHUR
PEN	JAN
PENNE	DIDIER
PROOT	FREDERIC
ROMBAUT	TANIA
ROUAN	CLAUDINE
TOYE	EDGARD
TOYE	GUILLAUME
VAN	DE	VELDE	AARON
VAN	DER	HOOFT	JULIE
VAN	DER	STRAETEN	KOEN
VAN	HOOF	CATHERINE
VAN	NIEUWENBORG	LARS
VANDECANDELAERE	ANNE-SOPHIE
VANLERBERGHE	MARC
VERCOUTERE	YANNICK
VERMEULEN	GEERT
VINOIS	MAX
WAELPUT	MIEKE
WALRAEVENS	ANNITA
	

Greenkeepingnieuws	
Waarom	 is	 het	 noodzakelijk	 om	 de
greens	te	beluchten/prikken?
	
Het	prikken	van	gaten	 is	een	belangrijk
onderdeel	 van	 het	 baanonderhoud,
omdat	 het	 gras	 en	 het	 bodemleven	 zo
van	lucht	worden	voorzien.
Het	 beluchten	 van	 de	 greens	 is
noodzakelijk	 om	 verdichting	 van	 de
toplaag	 te	 voorkomen.	 Verdichting	 leidt
tot	 een	 slechte	 graszodenkwaliteit	 door
minder	 beschikbare	 lucht	 in	 de
wortelzone,	 wat	 soms	 kan	 leiden	 tot
anaerobe	omstandigheden	(black	layer).
Verdichting	 kan	 bovendien	 leiden	 tot
een	 invasie	 van	 andere,	 ongewenste
grassoorten	 en	 onkruiden.	 Door	 het
prikken	 kunnen	 zuurstof	 en	 water	 door
de	 toplaag	 heen	 dringen,	 waardoor	 de
wortelgroei	gestimuleerd	wordt.
De	 basisbehoeften	 van	 gras	 zijn	 licht,
lucht	en	water.	Verminder	één	van	deze
componenten	 en	 de	 grasplant	 zal
afsterven.

Pro	nieuws	�
Tip	van	pro	Yves

Wanneer	 je	 je	 klaarstoomt	 voor	 een
golfpartij	 begin	 dan	 steeds	 met	 een
korte	 club	 (Sw,	 PW,	 ijzer	 9	 of	 8)	 halve
swings	te	doen	naar	het	50	m.	bord.	

Pas	dan	begin	je	met	ijzer	7,	hybride	of
wood	 maar	 ook	 nog	 steeds	 spelend
naar	het	50m.	bord.	

Als	 de	ballen	 in	de	 juiste	 richting	gaan
met	de	gewenste	balvlucht	doe	dan	pas
grotere	 swings	 en	 eindig	 steeds	 je
opwarming	 met	 de	 club	 die	 je	 bij	 je
eerste	afslag	zal	gebruiken.	

	

Save	the	date!	
Jeugdstage	paasvakantie
8-9-10	april.	

Interclubnieuws
De	 interclubswedstrijden	 gaan	 door	 op
13-14-20	april.

Veel	succes	aan	alle	ploegen!

Lost	en	found
Lost
Witgouden	 trouwring	 zonder	 franjes,
inscriptie	1/9/2001.
Vind	 je	 dit	 stuk	 met	 hoge	 emotionele
waarde?	
Graag	een	seintje	aan	Inge.

Found
Heel	 wat	 verloren	 materiaal	 (hoesjes,
clubs...)	is	terug	te	vinden	bij	Inge!

Tornooien

Club
Onze	 kalender	 is	 alweer	 goed	 voorzien,
met	uitstappen	naar	gekende	en	minder
gekende	terreinen	

Een	 eerste	 uitstap	 (tweedaagse
winteruitstap	naar	Mérignies	en	Mormal)
hebben	we	al	achter	de	rug.

Het	 terrein	 in	Mérignies	 lag	er	vrij	goed
bij,	Mormal	daarentegen	 lag	zeer	zwaar
en	 heeft	 heel	 wat	 verloren	 ballen
opgeleverd	 (ingebed	 en	 niet	 meer
gevonden)	L

Yves

Men
De	kop	is	eraf!

De	 eerste	 wedstrijd	 van	 de	 matchplay
Men’s	competitie	2024	was	een	succes.
Het	was	te	zien	dat	iedereen	er	weer	zin
in	had	M

We	 waren	 net	 op	 tijd	 rond	 voor	 de
duisternis	volledig	 inviel	maar	dit	zal	bij
de	 volgende	 MP-wedstrijd	 geen
probleem	 meer	 zijn	 daar	 het	 zomeruur
dan	 in	 voege	 is	 en	 we	 de	 wedstrijd
kunnen	laten	aanvangen	om	18u30.

Na	 de	 wedstrijd	 was	 het	 weer	 gezellig
keuvelen	 in	 de	 bar	 en	 werden	 de
nabesprekingen	 uitvoerig	 gevoerd
tussen	pot	en	pint!

De	 uitreiking	 van	 de	 prijzen	 voor	 de
nearest	 to-the-pin	 en	 de	 longest	 drive
werden	 zoals	 gebruikelijk	 gevolgd	 door
de	 tombola	 waarbij	 weer	 heel	 lekkere
flesjes	wijn	werden	verloot.
	
Geslaagde	 start	 en	 op	 naar	 volgende
wedstrijd	!!

Olivier	

Ladies
Op	 een	 stralende	 ochtend	 verzamelden
de	 enthousiaste	 dames	 van	 Golfclub
Zwijnaarde	 zich	 voor	 de	 langverwachte
kick-off	van	het	seizoen.	Met	de	belofte
van	 een	 mooie	 dag	 en	 een	 sfeer	 van
opwinding	 in	de	 lucht,	beloofde	het	een
bijzondere	bijeenkomst	te	worden.
De	 opkomst	 was	 indrukwekkend	 te
noemen,	met	een	grote	groep	dames	die
zich	 verzamelde	 bij	 de	 prachtige
binnentuin.	 Het	 was	 duidelijk	 dat	 de
passie	 voor	 golf	 de	 vrouwen
samenbracht.	 Van	 ervaren	 spelers	 tot
nieuwkomers,	 iedereen	 was	 verenigd
door	 hun	 liefde	 voor	 de	 sport	 en	 hun
enthousiasme	om	het	nieuwe	seizoen	te
beginnen.
Het	weer	speelde	zeker	in	ons	voordeel,
geen	regen.
De	kick-off	begon	met	een	warm	welkom
van	 de	 ladiescaptain,	 die	 de	 dames
bedankte	voor	hun	aanwezigheid	en	hun
toewijding	aan	de	club.	Dit	werd	gevolgd
door	een	overzicht	van	de	activiteiten.
Na	 de	 officiële	 toespraak	 was	 het	 tijd
voor	 actie.	 De	 dames	 werden	 verdeeld
in	 teams	 voor	 ontspannen	 maar
competitieve	golfvaardigheden.
Na	afloop	van	de	wedstrijd	verzamelden
de	 dames	 zich	 bij	 Table	 10	 voor	 een
welverdiende	 beloning:	 een	 glas	 wijn
vergezeld	van	heerlijke	hapjes.	Terwijl	ze
genoten	 van	 het	 eten	 en	 drinken,
deelden	 ze	 verhalen	 en	 lachten	 ze
samen,	 in	 afwachting	 van	 wat	 dit
seizoen	nog	meer	te	bieden	zou	hebben.
Er	 zou	 natuurlijk	 zo	 geen	 evenement
kunnen	doorgaan	zonder	de	fantastische
hulp	van	onze	vrijwilligers.
Namens	 het	 hele	 team	 van	 de	 Ladies
Kick	Off	bij	Golf	Zwijnaarde	wil	 ik	graag
mijn	 oprechte	 dankbaarheid	 uitspreken
voor	 hun	 fantastische	 inzet	 en
toewijding	tijdens	ons	evenement.
Met	 de	 hoop	 dat	 dit	 seizoen	 een
topseizoen	 mag	 worden,	 sloten	 de
dames	de	kick-off	af	met	een	gevoel	van
opwinding	 en	 verwachting	 voor	 de
avonturen	 die	 voor	 hen	 liggen	 op	 de
golfbaan	van	Golfclub	Zwijnaarde.

Ingrid

Senioren
We	 hebben	 onze	 eerste	 uitstap	 met	 de
senioren	in	2024	al	achter	de	rug.	Deze
vond	 plaats	 in	 Hotel	 Le	 Manoir	 van	 de
golf	 in	 Le	 Touquet	 van	 5	 maart	 tot	 7
maart	 2024.	 De	 opkomst	 met	 34
deelnemers	 was	 deze	 keer	 weer	 hoog.
De	 laatste	 weken	 was	 het	 echter
spannend	 afwachten	 wat	 het	 weer	 ons
zou	 brengen,	 of	 eerder,	 hoe	 het	 weer
het	ons	moeilijk	zou	maken.
	
Door	 de	 overvloedige	 regen	 waren	 de
twee	 terreinen	 van	 Le	 Touquet
gedeeltelijk	 overstroomd	 en	 dus
onbespeelbaar.	 Samen	 met	 de
hotelreceptie	 hebben	 we	 de
golfactiviteiten	 verplaatst	 naar	 de	 golf
van	Hardelot	op	Les	Dunes	en	Les	Pins.
Op	de	 laatste	dag	werden	we	verwacht
op	Wimereux.	Op	deze	 terreinen	kon	er
heel	goed	gespeeld	worden.	De	fairways
en	de	zomergreens	waren	prima,	hoewel
de	 afslag	 soms	 wat	 verder	 lag.	 De
resultaten	 zijn	 nog	 te	 zien	 op	 de	 I-golf
kalender,	 vanwege	 de	 algemene	 staat
van	de	terreinen	waren	ze	telkens	NQ.
	
We	sloten	elke	dag	af	met	een	drankje,
hapje,	en	een	leuke	babbel	in	de	lounge.
De	diners	waren	zoals	gebruikelijk	weer
goed	 verzorgd,	 en	 het	 moet	 gezegd
worden	dat	het	hotel	een	aantal	kamers
prachtig	 heeft	 vernieuwd.	 De
samenwerking	 met	 het	 hotel	 verliep
professioneel,	 flexibel	 en	 prima,	 zeker
met	 alle	 wijzigingen	 die	 doorgevoerd
moesten	worden.	Dit	verdient	een	pluim.
	
Helaas	hadden	we	minder	geluk	met	de
uitstap	op	17/03	naar	Le	Vert	Parc,	deze
viel	letterlijk	in	het	water.
	
Op	15/03	werd	er	als	openingswedstrijd,
met	volledige	bezetting,	een	greensome
wedstrijd	 gespeeld,	 en	 gewonnen	 door
het	 team	 van	 Nadine	 De	 Rycke	 en	 Guy
Lerminiaux	 met	 42	 net.	 De	 2de	 prijs,
met	 40	 net,	 ging	 naar	 Lieke	 Langeveld
en	 Alain	 Vanderstricht,	 en	 de	 3de	 prijs,
met	36	net,	naar	Griet	Van	Hauwermeire
en	Bruno	Verstraeten.
	
Op	28/03	was	er	de	qualifying	wedstrijd
waarbij	 iedereen	 zijn	 afslagplaats	 en	 Q
of	NQ	kon	selecteren.	Het	overgrote	deel
van	 de	 deelnemers	 koos	 ervoor	 om
qualifying	 te	 spelen.	 De	 resultaten	 van
de	 wedstrijd	 kunnen	 worden	 nagezien
op	de	kalender.
	
Er	 staat	 een	 volgende	 tweedaagse
uitstap	 voor	 de	 senioren	 gepland	 naar
Durbuy	 op	 10	 en	 11	 mei	 2024	 daar
spelen	 we	 op	 de	 uitdagende	 golf	 van
Five	 Nations	 en	 de	 golf	 van	 Durbuy.	 Er
zijn	 nog	 steeds	 een	 aantal	 plaatsen
beschikbaar,	 wie	 interesse	 heeft	 mag
het	zeker	laten	weten.

Wim	en	Bruno

Rabbits
Deze	starters	werden	rabbit	

Matthias	Dubois
Nico	Biesemans

Deze	rabbit	behaalde	hcp	36	

Franky	D’Hoore

Carnaval	wedstrijdje...
Het	moet	niet	gekker	worden!

9	 verklede	 spelers	 gingen	 de	 uitdaging
aan:
-	2	omgekeerde	holes
-	2	dog	leg	holes
-	2	anders	gespeelde	holes
-	1	nieuwe	en	2	normale	holes

3	spelers	sloegen	zelfs	hun	eerste	‘hole-
in-one’.

Het	was	spannend	tot	op	het	einde	voor
3	spelers	met	een	gelijke	bruto	score.

De	 afwezigen	 krijgen	 volgend	 jaar	 een
nieuwe	kans.
	
Frank

Jeugd
Het	seizoen	begint	stilletjes	aan	op	gang
te	komen.	De	golfclubs	worden	afgestoft
en	 ballen	 uit	 de	 tas	 van	 de	 ouders
genomen.

17	 maart	 was	 de	 start	 van	 het	 nieuwe
seizoen	voor	onze	jeugdspelers	M
Ondanks	de	gietende	regen	was	het	een
blij	 weerzien	 na	 de	 winterstop	 van	 de
boys	 en	 girls!	 We	 zijn	 nog	 maar
begonnen	 en	 zien	 ook	 al	 heel	 wat
nieuwe	gezichten.

Er	staat	veel	leuks	gepland	dit	jaar!

Elke	 zondagmorgen	 van	 9u.	 tot	 12u.
volgen	 zeer	 gemotiveerde	 jongeren
groepsles.	In	juli	en	augustus	is	er	geen
les	maar	worden	er	2	kampjes	van	drie
dagen	voorzien,	de	1e	week	van	 juli	 en
laatste	week	van	augustus.	Houd	Be-golf
goed	in	de	gaten!

Tijdens	 de	 paasvakantie	 is	 er	 al	 een
jeugdkamp	 waarbij	 er	 afwisselend
tussen	 de	 muren	 en	 op	 het	 terrein
geoefend	wordt.

Een	datum	die	 je	 al	 zeker	mag	noteren
is	 1	 mei,	 dan	 spelen	 we	 het
juniorclubkampioenschap.	 Wie	 volgen
Hannah	en	Arnaud	op?

We	 kijken	 er	 naar	 uit	 om	 er	 terug	 een
leerrijk,	plezant	maar	vooral	sportief	jaar
van	 te	 maken.	 Kortom,	 superbenieuwd
naar	wat	dit	jaar	allemaal	brengt.

Tot	dan!

Benjamin	en	Francine	

Young	golfers
Het	 lange	 wachten	 is	 voorbij	 maar	 we
zijn	 eindelijk	 klaar	 voor	 het	 nieuwe
golfseizoen!
We	 hebben	 een	 leuke	 mix	 van
wedstrijden	 en	 activiteiten
samengesteld	 en	 hopen	 jullie	 natuurlijk
binnenkort	 met	 zoveel	 mogelijk	 te
mogen	verwelkomen.	
Hieronder	 vinden	 jullie	 onze	 kalender
terug,	noteer	ze	zeker	in	de	agenda!
Een	 klein	 extraatje:	 als	 captain	 voorzie
ik	een	persoonlijk	cadeau	voor	iedereen
die	 aan	 10	 van	 de	 18	 wedstrijden
deelneemt.	 Ik	 zal	 deze	 dan	 uitdelen	 op
onze	laatste	wedstrijd	van	het	jaar.		
Vergeet	jullie	zeker	niet	lid	te	maken	van
onze	 facebook	 groep	 'Young	 Golfers
Zwijnaarde'	 en	 van	 onze	 Whatsapp
groep	 om	 op	 de	 hoogte	 te	 blijven	 van
alle	nieuwtjes.	Om	lid	te	worden	van	de
whatsapp	 groep	 stuur	 je	 mij	 een
berichtje	op	0497359521.

Tot	binnenkort!
Laurens

Golf	on	Monday
GOLF	 ON	 MONDAY	 –	 historisch
gegroeid...	 sinds	 jaar	 en	 dag	 om	 de	 2
weken,	 op	 maandag,	 een	 uitstap	 naar
mooie,	 uitdagende	 golfcourses	 die	 niet
te	ver	én	gemakkelijk	bereikbaar	zijn	én
bovendien	 aan	 een	 aanvaardbare	 prijs.
Initiatief,	 meer	 dan	 20	 jaar	 geleden	 in
het	 leven	 geroepen	 door	 de
betreurde	Hans	Faket,	die	dit	 jaren	 lang
organiseerde.
Nà	 zijn	 overlijden	 overgenomen	 door
ondergetekende.
De	 GOM-spelers	 vormen	 een	 hechte
groep	 waar	 vriendschap	 en	 respect
primeert.
Toegankelijk	 voor	 alle	 ECPG-golfers
rekening	 houdend	 met	 de
respectievelijke	 vereiste	 maximum
hcp	per	golfterrein	of	vermeld	op	i-golf.
Er	 kan	 zowel	 “Qualifying”	 als	 “Niet-
Qualifying”	gespeeld	worden	-	er	worden
2	inschrijvingslijsten	voorzien.
Vergeet	niet	de	desbetreffende	greenfee
vóór	de	uiterst	vermelde	datum	over	 te
schrijven...	 zodat	 je	 zeker	 bent	 van	 je
inschrijving.

De	2	eerstvolgende	GOM-uitstappen	zijn
gepland	op	maandag	08.04	naar	de	Golf
Bleugreen	 Dunkerque	 en	 op	 maandag
22.04	naar	Golf	Club	Edingen.
Het	volledige	GOM-programma	staat	op
onze	website.

Marie-Ange*

Interclubs	Ladies
Ook	 dit	 jaar	 nemen	 we,	 met	 een	 ploeg
van	9	dames	van	onze	club,	deel	aan	de
wedstrijden	INTERCLUB.
Deze	gaan	dit	jaar	door	op	13,	14	en	20
april	 en	 worden	 gespeeld	 volgens	 de
formule	matchplay.	Wij	zijn	aangewezen
om	te	spelen	op	de	prachtige	baan	van
Golf	Spiegelven	in	Genk.
Wij	 zullen	 er	 ECPG	 Zwijnaarde	 trachten
op	 de	 kaart	 te	 zetten	 maar	 het
samenzijn	 en	 amusement	 zijn	 zeker	 zo
belangrijk.

Om	 ons	 zo	 goed	 mogelijk	 voor	 te
bereiden,	 werden	 er	 dit	 jaar
oefensessies	georganiseerd	op	ons	mooi
oefenterrein	binnen	de	muren	alsook	op
de	 baan.	 Onze	 instructrices,	 Annick	 en
Nadine,	 puzzelden	 aangename
oefenmomenten	 samen	 met	 tips	 en
tricks.	 Daarna	 werd	 er	 steeds
gezellig	 nagepraat	 in	 ons	 clubhuis	 en
genoten	van	een	glas.
We	 trekken	 ook	 reeds	 vooraf	 naar	 Golf
Spiegelven	 om	 er	 een	 rondje	 te	 gaan
voorspelen.	Zo	krijgen	we	 inzicht	op	de
baan	 en	 komen	 we	 te	 weten	 waar
speciaal	moet	worden	op	gelet.	Wij	 zijn
dus	goed	bezig!

Meer	nieuws	later.
Hedwig

Interclubs	Men
Dit	 jaar	 trekken	 we	 voor	 de	 interclubs
Men	 naar	 de	 golfclub	 'de	 Kempense
golf',	in	het	verre	Mol.

De	wedstrijden	gaan	door	op	13,	14	en
20	 april.	 Uit	 de	 15	 kandidaten	 wordt
voor	de	eerste	twee	wedstrijden,	die	van
vitaal	 belang	 zijn,	 een	 sterke	 selectie
afgevaardigd:	 Daan	 Van	 Damme	 (hcp
11,2),	 Olivier	 Van	 Ghent	 (hcp	 11,7),
Laurens	Verplaetse	(hcp	11,9	)	zijn	onze
drie	 toppers,	en	daarbij	komen	dan	ook
nog	 de	 ervaren	 sterkhouders	 Peter
Sanders	 (hcp	 16,6),	 Frederic	 de
Kerckhove	 (hcp	 15,2)	 en	 ikzelf	 als
captain	en	eventuele	reserve	(hcp	14,6).

Ik	 heb	 het	 gevoel	 dat	 alle	 spelers	 erg
gedreven	 zijn	 en	 zonder	 twijfel	 voor	 de
overwinning	in	hun	reeks	zullen	gaan.

We	houden	u	op	de	hoogte.
Dirk

Regel-	en
handicapcommissie
Regel	in	de	kijker

Wanneer	is	een	bal	out	of
bounds?	

Voor	concrete	vragen	kan	je	steeds
terecht	bij	de	leden	van	de	hcp-
commissie:	Yves	Robijt,	Olivier	Van
Ghent	en	Annick	Denys.

Test	je	graag	jouw	regelkennis?
Dit	kan	hier!

Foto	van	de	maand!
Deze	foto	werd	gekozen	als	'foto	van
de	maand'	en	kreeg	de	quote
'vrolijke	bende'	M

Bedankt	Johan	Matthijs!

Soms	loopt	het	even	anders	0
Een	getrouwde	man	heeft	een	relatie	met	zijn	secretaresse.
Op	een	dag	reden	ze	 ’s	middags	naar	haar	huis	en	bedreven	passioneel	de	 liefde	en
vielen	daarna	in	slaap.
Rond	20u	werden	ze	wakker	en	de	man	haastte	zich	om	zo	vlug	mogelijk	huiswaarts	te
kunnen	keren.
Terwijl	hij	 zich	aan	het	kleden	was,	 zei	de	vrouw	dat	hij	 zijn	schoenen	eens	door	het
gras	en	de	modder	in	haar	tuin	moest	draaien.
Hij	begreep	er	niets	van	maar	deed	wat	ze	vroeg.
	
Thuisgekomen	vroeg	zijn	vrouw:	“Waar	ben	jij	de	ganse	dag	geweest?”
Hij	antwoordde:	“lieveling,	ik	kan	niet	tegen	je	liegen.	Ik	heb	een	verhouding	met	mijn
secretaresse	en	we	hebben	de	ganse	namiddag	seks	gehad.”
	
Zijn	vrouw	zag	zijn	schoenen,	keek	ernaar	en	riep:
“leugenaar,	je	bent	weer	gaan	golfen!!!!”

Bedankt,	Hedwig!
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Een	dikke	proficiat	aan
de	kersverse
juniorclubkampioenen!

Met	dank	aan	Olivier!

Maandelijkse	kost	met	Paulin!

Vol	au	Vent	

Receptje	voor	2	personen:
-	2	wortels
-	1	ajuin
-	1	bakje	champignon
-	1	pakje	Thym
-	1,5	kg	kipbil
-	500g	room
-	150g	gehakt

Begin	 met	 water	 aan	 de	 kook	 te	 brengen	 met	 thym,
fijngesneden	wortel	 en	 ajuin.	 Voeg	 een	 extra	 bouillonblokje
toe...	 eens	 de	 bouillon	 30	minuten	 gekookt	 heeft	 voeg	 dan

de	billen	toe	en	laat	deze	35	minuten	koken...

Als	 de	 billen	 verwijderd	 zijn	 uit	 het	 water,	 laat	 dan	 de	 bouillon	 verder	 koken
(zo	concentreert	de	smaak	).	Ga	verder	met	het	plukken	van	de	billen.

Zeef	de	bouillon	en	voeg	500g	room	toe	aan	500g	bouillon.
Voeg	de	geplukte	billen	toe	aan	de	bouillon	&	bak	de	champignons	in	bruine	boter.

Serveer	de	vol	au	vent	en	werk	af	met	de	champignons	en	peterselie,	smakelijk	!!!!

Golfen,	genieten	en	zo	veel	meer! Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	ECPG
Zwijnaarde

-	mei	2024	-	
	

Beste	leden

De	tweede	ECPG-nieuwsbrief	

Opnieuw	 bieden	 we	 jullie	 interessante
weetjes	 en	 nieuwsjes	 aan,	 veel
leesplezier!

In	 elke	 editie	 wordt	 de	 ‘foto	 van	 de
maand’	 opgenomen!	 Wil	 je	 graag	 een
golfmoment	in	de	kijker	zetten?	Het	kan!	
Stuur	jouw	foto	door	naar	Inge!	

Ken	 je	 een	 fijn	 golfmopje?	 Stuur	 het	 dan
zeker	door	naar	Inge!	
	

Ga	snel	naar
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Tornooien
Men
Club
Senioren
Ladies
Rabbits
Jeugd
Golf	on	Monday
Young	golfers
Interclubs	Men
Interclubs	Ladies
Foto	van	de	maand!
Regel-	en	handicapcommissie
Soms	loopt	het	even	anders
B
Table	10
Met	dank	aan	onze	sponsors

Clubnieuws
Nieuwe	leden	2024,
hartelijk	welkom!	
ARNOUT	DOMIEN
BALLAUX	BENOIT
BORGERHOFF	BORIS
BRUGGEMAN	WIM
DEVROE	DIMITRI
DOOMS	ANNE
GOVAERT	BERNADETTE
GYSELINCK	KATRIEN
PIERETS	ANDRÉE
	

SCHELSTRAETE	BRIGITTE
TOP	SOPHIE
VAN	DER	BORGHT	BAVO
VAN	POTTELBERGE	DE	LA	POTTERIE
JEAN
VANDEN	BORRE	PASCAL	MARC
VANDEN	BORRE	SIMON	ANTOON
VERCRUYSSEN	GEERT
VERMEULEN	FREDERIC
VERMEULEN	VIC
WIJNAKKER	PETER	

Greenkeepingnieuws	

Waarom	worden	holes	verzet?

Als	 de	 hole	 zich	 ALTIJD	 op	 dezelfde
locatie	zou	bevinden,	zou	het	constante
betreden	 van	 die	 locatie	 door	 golfers
dag	 in	 dag	 uit	 het	 gras	 daar	 doden,
zodat	de	green	een	grote	bruine	vlek	op
kale	grond	zou	ontwikkelen.
	
Het	 brengt	 ook	 afwisseling	 in	 het	 spel
met	zich	mee!

Pro	nieuws	�
Tip	van	pro	Yves

Elke	 golf	 speler	 (ook	 een	 top	 speler)
heeft	goede	en	slechte	dagen.	

Op	 een	 slechte	 dag	 speel	 je	 niet	 met
lange	 clubs	 die	 ver	 slaan	 (en	 dus	 ook
ver	afwijken).	

Beperk	 je	 spel	 op	 die	 dagen	 tot	 het
gebruik	van	ijzer	8	en	korter,	en	laat	de
rest	rustig	in	je	golftas.		

Save	the	date!	
09.05	-	finale	clubkampioenschap	-
Kom	jij	ook	het	glas	van	de	vriendschap
heffen	na	de	wedstrijd?

Lost	en	found
Lost
De	witgouden	trouwring	zonder	franjes,
inscriptie	 1/9/2001	 is	 nog	 steeds
zoek	J

Ook	deze	clubs	zijn	zoek	:
-	roze	Ping	S,	linkshandig	
-	56°	Srixon	met	Myazaki	shaft		

Een	 uurwerk	 Lebeau-Courally	 werd
verloren	 op	 ons	 terrein.	 Wie	 maakt	 de
eigenaar	blij?	

Found
Er	 is	 nog	 heel	 wat	 materiaal	 terug	 te
vinden	bij	Inge!	

Start	to	golf
Bij	Golf	Vlaanderen	en	in	alle	vlaamse	clubs	was	paasmaandag	de	Start	to	Golf	dag!
Wat	een	mooie	opkomst	en	wat	een	mooie	dag!

Over	de	ganse	dag	waren	3	sessies	gepland,	per	sessie	konden	30	starters	inschrijven,
alle	 sessies	 waren	 volzet.	 De	 weersvoorspellingen	 waren	 weinig	 hoopvol	 maar	 man
toch,	wat	een	mooie	dag!
Op	 het	 einde	 van	 elke	 sessie	 kregen	 de	 kandidaat-golfers	 de	 mogelijkheid	 om	 een
tijdelijk	lidmaatschap	met	lessenpakket	aan	te	gaan.

Uiteindelijk	schreven	19	deelnemers	zich	in!
Ondertussen	zijn	de	lessen	volop	gestart	en	zijn	de	leerlingen	nog	steeds	goedgezind.
Dank	aan	alle	vrijwilligers	om	deze	mooie	dag	mogelijk	te	maken.

Tornooien

Club
De	maand	april	 is	helaas	(letterlijk)	een
beetje	 in	 ’t	 water	 gevallen,	 maar	 we
kijken	uit	naar	mei,	met	als	hoogtepunt
het	 clubkampioenschap	 (op
Hemelvaartsdag,	 9	 mei).	 De	 voorronde
werd	 gespeeld	 op	 1	 mei	 in	 Waregem
(wat	een	beetje	Watergem	was).

Er	 staat	 ook	 een	 goed	 bezette	 uitstap
naar	Brigode	op	het	programma	(4	mei),
en	 later	 op	 de	 maand	 (18	 mei)	 een
uitstap	naar	het	mooie	terrein	van	Mont
Garni.	 Dit	 is	 eveneens	 de
kwalificatiewedstrijd	 voor	 de	 Beker	 van
Vlaanderen.

Yves

Men
De	eerste	MP	van	het	seizoen	:)

De	 wedstrijd	 is	 vlotjes	 verlopen	 onder
een	 stralend	 zonnetje.	 Iedereen	 had	 er
weer	zin	in!!

Peter	 Mestdagh	 is	 er	 in	 geslaagd	 om
een	hole-in-one	te	slaan	op	hole	4	!

Dit	 werd	 onder	 menig	 jolijt	 van	 alle
andere	 deelnemers	 ook	 nog	 even
gevierd	in	de	bar	met	een	deugddoende
tractatie.

Na	 afstemming	 met	 Yves	 is	 er	 ook
besloten	 om	 deze	 “Hole-in-one	 op	 hole
4”	 ook	 te	 vereeuwigen	 d.m.v.	 een
naamplaatje	op	het	bord	in	de	bar.

Peter	 was	 duidelijk	 in	 vorm	 want	 hij
slaagde	er	ook	in	om	de	“nearest	to	the
pin”	op	hole	1	te	veroveren.
De	 “Longest	 drive”	 op	 hole	 6	 was	 voor
onze	head	captain:	“Yves	Robijt”,	die	als
kers	 op	 de	 taart	 ook	 nog	 op	 de	 laatste
hole	 zijn	 wedstrijd	 won.	 “Goe	 bezig”
zeggen	we	dan!

Olivier
	

Ladies
Op	 30	 maart	 kwamen	 twintig
enthousiaste	 dames	 samen	 voor	 een
gezellige	 voormiddag	 op	 de	 golfbaan,
volledig	gewijd	aan	de	 spelvorm	"Bingo
Bango	 Bongo".	 De	 lentezon	 straalde
ergens	 boven	 ons	 uit	 en	 zorgde	 voor
een	 perfecte	 setting	 voor	 een	 moment
vol	strategisch	golfplezier.

Na	een	warme	briefing	en	wat	uitleg,	
begonnen	we	aan	onze	ronde,	waarbij	
de	spanning	en	opwinding	voelbaar	
waren.	De	eerste	hole	bracht	meteen	
een	lach	op	ons	gezicht	toen	een	van	de	
dames	de	'Bingo'	scoorde	door	als	
eerste	haar	bal	op	de	green	te	krijgen.	
Dit	zette	de	toon	voor	een	reeks	leuke	
momenten.
Terwijl	we	onze	weg	door	de	baan	
baanden,	werden	er	fantastische	slagen	
geslagen	en	strategische	zetten	
gemaakt.	De	competitie	was	hevig,	
maar	bovenal	was	de	sfeer	van	
vriendschap	en	samenhorigheid	
prominent	aanwezig.
Na	de	laatste	hole	verzamelden	we	ons	
in	het	clubhuis,	nog	steeds	napratend	
over	de	hoogte-	en	dieptepunten	van	
onze	ronde.	Terwijl	de	scores	werden	
opgeteld,	werd	de	sfeer	alleen	maar	
vrolijker.	Uiteindelijk	ging	het	niet	zozeer	
om	wie	er	gewonnen	had,	maar	om	het	
plezier	dat	we	samen	hadden	beleefd.
De	voormiddag	eindigde	met	een	
drankje,	verhalen	en	nieuwe	
vriendschappen	die	gesmeed	waren	op	
de	groene	fairways.	En	ook	de	paashaas	
kwam	langs,	en	elke	lady	ging	naar	huis	
met	chocolade.		En	zoals	altijd	keken	we	
al	uit	naar	de	volgende	keer	dat	we	
weer	samen	zouden	komen	voor	een	
nieuw	moment	vol	golfavonturen.
	
Ingrid

Senioren
De	 maand	 april	 loopt	 ten	 einde	 en	 de
grillen	van	april	hebben	dit	jaar	toch	wel
parten	 gespeeld.	 Buien,	 een	 strakke
wind	 en	 buitengewoon	 lage
temperaturen	 hebben	 het	 spel	 niet
gemakkelijk	gemaakt.
Op	 12	 april	 hebben	 36	 enthousiaste
senioren	een	leuke	"Chapman"	wedstrijd
gespeeld.	 Bij	 deze	 wedstrijd	 spelen
spelers	 in	 teams	 van	 2,	 waarbij	 beide
spelers	 afslaan.	 Bij	 de	 tweede	 slag
speelt	 speler	 A	 de	 bal	 van	 speler	 B	 en
vice	versa.	Voor	de	derde	slag	wordt	de
beste	 bal	 gekozen,	 waarna	 de	 speler
wiens	 bal	 niet	 is	 gekozen,	 deze	 derde
slag	speelt.	Dit	patroon	herhaalt	zich	tot
de	 bal	 is	 uitgeholed.	 Deze	 spelopzet
heeft	geleid	tot	hoge	scores,	waarbij	het
duo	 heren	 Marcel	 Devolder	 en	 Jos
Decoutere	 maar	 liefst	 46	 punten
behaalden,	 twee	 punten	 meer	 dan	 het
duo	 dames	 Patsy	 Tytgat	 en	 Rita
Smekens.

Na	het	warme	en	zonnige	lenteweer	van
het	weekend	van	13	en	14	april,	hebben
de	weergoden	gezorgd	voor	regen,	 felle
wind	en	koude	temperaturen.	Als	gevolg
hiervan	 werd	 de	 eerste	 daguitstap	 van
de	 senioren	 op	 maandag	 15	 april	 naar
Reylerswael	 afgelast.	 Ook	 de	 eerste
zomereclectic	 van	 2024	 op	 dinsdag	 16
april	werd	om	dezelfde	redenen	afgelast.

Op	 25	 april	 hebben	 we	 onze	 tweede
seniorendag	 van	 het	 seizoen	 gehad.
Gezien	 de	 grote	 belangstelling	 kon	 er
zowel	 's	 morgens	 als	 's	 middags
gespeeld	 worden.	 Niet	 minder	 dan	 44
spelers	 hebben	 de	 nog	 altijd	 koude
temperaturen	 getrotseerd.	 De	 baan	 lag
er	bijzonder	goed	bij	 en	de	dag	 is	bijna
droog	gebleven.	Er	kon	zowel	qualifying
als	 non-qualifying	 gespeeld	 worden
vanaf	goud	of	lichtblauw,	afhankelijk	van
de	 eigen	 keuze.	 Voor	 zowel	 dames	 als
heren	 werden	 er,	 afhankelijk	 van	 de
handicap,	twee	categorieën	voorzien.

Dit	 was	 alweer	 een	 geslaagde
competitie	 met	 leuke	 prijzen.	 Hopelijk
wordt	 het	 in	 de	 komende	 weken	 wat
warmer.

De	winnaars	 van	 beide	wedstrijden	 kan
je	vinden	op	BEgolf!

Bruno	en	Wim

Rabbits
Deze	starters	werden	rabbit	

Christine	Van	Steenkiste	
Marcel	Depaepe

Deze	rabbits	behaalden	hcp	36	

Evert	Vincent
Alain	Vanderstricht

Jeugd
BRAVO!

Georges	Claeys	 (8jr)	werd	derde	 tijdens
de	Kids	Tour	in	Ter	Hille	!

Op	1	mei,	onder	de	stralende	zon,	vond
ons	 2de	 juniorclubkampioenschap	 ooit
plaats.	De	handicaps	speelden	geen	rol,
de	spelformule	was	Brut.

Bij	de	meisjes	ging	Rhune	De	Feyter	met
de	eerste	prijs	aan	de	haal	

Bij	de	jongens	ging	de	strijd	er	hevig	aan
toe.	Met	3	jongens	op	een	gedeelde	2de
plaats	 moesten	 ze	 toch	 de	 duimen
leggen	voor	Jules	Vandenberghe	

Benjamin	en	Francine	

Young	golfers
We	 speelden	 afgelopen	 maand	 onze
eerste	 afterwork	 van	 het	 seizoen	 op
Zwijnaarde.

Winnaar	van	de	avond	was	Denzel	met
een	score	van	16.

Volgende	 wedstrijden	 op	 het
programma:

27	april
9	 holes	 op	 het	 technische
parcours	van	Beveren
16	mei
een	afterwork	in	Zwijnaarde.

Tot	dan!

Laurens

Golf	on	Monday
Weet	 dat	 het	 zoeken	 naar	 een	 bal	 “3
minuten”	mag	duren	MAAR	vergeet	niet
dat	 indien	 ELKE	 speler	 naar	 IEDERE	 bal
moet	 zoeken…	 deze	 3	 minuten	 serieus
kunnen	oplopen.	

GOM	Dunkerque	 –	8	april	2024	 –	36
spelers
Eerste	 uitstap	 van	 het	 nieuwe	 golfjaar
naar	 Dunkerque.	 Veel	 volk…	 zelfs	 mooi
weer…	 heel	 veel	 bloemetjes	 op	 de
fairways...	witte	madeliefjes	die	hun	best
deden	om	de	“witte”	golfballen	zo	goed
mogelijk	te	verbergen.	Dus	effectief	heel
wat	 gezoek	 en	 gezucht...	 zeker	 omdat,
door	 de	 vochtigheid,	 de	 fairways	 niet
altijd	 kort	 afgereden	 waren.	 Maar
niettegenstaande	dit	euvel	was	de	sfeer
ontspannen	 en	 werd	 er	 goed,	 tot	 zeer
goed,	gespeeld.

Beste	uitslagen	van	de	dag…
ROBERT	PAUL	-	41
DENYS	ANNICK	-	37
MESTDAGH	PETER	-	37
VAN	BINST	ALAIN	-	37
THOMAES	MARC	-	36

GOM	 Edingen	 –	 22	 april	 2024	 –	
gezien	 er	 geen	 buggy’s	 op	 het	 terrein
mochten	 beperkte	 het	 aantal	 spelers
zich	tot	9	deelnemers
Uitstap	 was	 “top”:	 	 geen	 regen,	 weinig
wind,	 regelmatig	 de	 zon	 gezien…	 klein
minpunt	 was	 af	 en	 toe	 vochtige/natte
plaatsen,	 maar	 dat	 was	 bij	 voorbaat
geweten.

Beste	uitslagen	van	de	dag…
VAN	DOORNE	PHILIPPE	-	35
BEHAEGHEL	KURT	-	35

Tot	 de	 volgende	 GOM...	 maand	 mei:
Palingbeek	op	13.05	en	Goese	Golf	 (Nl)
op	27.05.2024

Marie-Ange	

Interclubs	Ladies
“De	strijd	is	gestreden
De	interclub	dames	2024	is	voorbij
We	trokken	ten	strijde,	hebben	gelachen
en	geleden
De	 overwinning	 bleef	 uit	 maar	 de
herinnering	 en	 vriendschap	 maakt	 ons
blij”

Het	 waren	 2	 spannende	 weekends	 op
Golf	 Spiegelven	 in	 Genk	 waar	 de
eindscore	voor	winst	of	verlies	2x	op	de
laatste	hole	viel.

Het	weer	viel	best	mee	en	de	sfeer	was
goed.	 De	 tegenspelers	 vriendelijk	maar
spijtig	 genoeg	 voor	 sommigen	 van	 ons
te	 jong	en	te	sterk.	Toch	bleef	 iedereen
sportief	en	werd	elke	dag	in	schoonheid
afgesloten	 en	 genoten	 we	 van	 het
samenzijn	 op	 de	 ZO	 belangrijke	 hole
19	

Dikke	 merci	 aan	 Kristien,	 Nadine,	 Aya,
Annick,	Marie-Rose,	Hilde,	Lieke	voor	de
enorme	inzet	en	bereidheid.

Op	naar	een	volgende!!

Hedwig

Interclubs	Men
De	 interclubwedstrijden	 zitten	 er	 weer
op.

We	hadden	het	geluk	in	het	verre	Mol	op
een	heel	mooi	terrein	te	mogen	spelen.
In	de	eerste	twee	wedstrijden	wisselden
wij	 een	 nipte	 nederlaag	 af	 met	 een
overtuigende	overwinning.

Voor	de	derde	wedstrijd	selecteerden	wij
twee	 andere	 spelers,	 Johan	 Blanchaert
en	 één	 van	 onze	 jonge	 opkomende
talenten,	 de	 vijftienjarige	 César	 Van
Boven	die	schitterend	speelde	maar	toch
moest	 plooien	 voor	 een	 echte	 routinier
van	 Tervuren,	 en	 vooral	 ook	 omdat	 zij
voor	 de	 eerste	 keer	 op	 dat	 niet	 te
onderschatten	 terrein	 speelden	 (en
afslaan	van	de	witte	 tees!).	Met	Olivier,
Daan,	 Peter	 en	 vooral	 Laurens	 (en	 ook
Fréderic	die	onverwacht	niet	kon	spelen
door	 een	 kwetsuur)	 aangevuld	 met
aankomende	 jongeren	 is	 onze	 toekomst
verzekerd	 en	 ben	 fier	 om	 hen	 als
interclub-captain	te	mogen	begeleiden.

Ik	 bedank	 alle	 spelers	 voor	 hun	 inzet,
hun	 drang	 om	 te	 winnen	 en	 de	 heel
vriendschappelijke	 sfeer	 na	 de
wedstrijden.

Dirk

Regel-	en
handicapcommissie
Regel	in	de	kijker	

Ligt	jouw	bal	op	het	pad	van	hole
3?
Dan	mag	je	zonder	strafslag
uitwijken!

Ontwijken	bij	abnormale
baanomstandigheden	regel	16.1

Hoe	doe	je	dat	correct?	Klik	hier!

Voor	concrete	vragen	kan	je	steeds
terecht	bij	de	leden	van	de	hcp-
commissie:	Yves	Robijt,	Olivier	Van
Ghent	en	Annick	Denys.

Test	je	graag	jouw	regelkennis?
Dit	kan	hier!

Foto	van	de	maand!
Wat	doet	een	mens	wachtende	op	de
afslag	op	hole	6?

Vol	overgave	een	liedje	zingen	W!!

Jammer	dat	we	de	song	niet	kunnen
beluisteren!	Peter?

Soms	loopt	het	even	anders	6
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Golfen,	genieten	en	zo	veel	meer! Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	ECPG
Zwijnaarde

-	juni	2024	-	
	

Beste	leden

Dit	 is	 de	 derde	 ECPG-nieuwsbrief	 ,	 veel
leesplezier!

Naast	 de	 zorg	 voor	 het	 terrein,	 wordt	 er
ook	 veel	 zorg	 gedragen	 voor	 de	 mooie
vissen	in	de	vijver	van	hole	7!

Heb	 jij	 een	 leuke	 golf-foto	 of	 fijn
golfmopje?	Inge	ontvangt	dit	graag!

Ga	snel	naar

Clubnieuws
Nieuwe	leden	2024,	hartelijk
welkom!	
Pro	nieuws	�
Greenkeepingnieuws	
Wist	je	dat	
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Senioren
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Young	golfers
Interclub	Ladies
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Clubnieuws
Nieuwe	leden	2024,	hartelijk	welkom!	

COMHAIRE	SVEN
DHONDT	NICOLE
KNOCKAERT	TOM
LENAERTS	VERONIQUE
ROELENS	TIM

VAN	BOVEN	GUSTAVE
VANDEKERCKHOVE	TOM
VANHAUTER	ALEX
VERDONK	PETER

Greenkeepingnieuws

Waarom	pitchmarks	herstellen?

Als	een	pitchmark	niet	meteen	hersteld
wordt,	 is	 de	 oppervlakte	 van	 de	 green
wekenlang	beschadigd.

Als	 een	 ballmark	 niet	 gerepareerd
wordt,	 dan	 komt	 er	 vuil	 en	 onkruid	 en
het	ongewenste	straatgras	in	het	kuiltje.
Daardoor	 wordt	 de	 green	 gevoeliger
voor	schimmels	en	grasziektes.

Hoe	herstel	je	een	pitchmark

'Dank	 je	 wel'	 om	 alle	 pitchmarks	 te
herstellen	

Wist	je	dat	
Wereldwijd	 zijn	 er	 een	 dikke	 33.000
golffaciliteiten,	 verspreid	 over	 iets
meer	dan	200	landen.

De	10	top	golf	landen	zijn:	USA,	Canada,
Japan,	 Engeland,	 Australië,	 Duitsland,
Frankrijk,	 Schotland,	 Zweden	 en	 Zuid-
Afrika.	Zij	herbergen	¾	van	alle	banen	in
de	wereld.

In	 België	 zijn	 er	 89	 golfclubs,	 in
Nederland	230.

De	 grootte	 van	 een	 18-holes	 golfbaan
varieert	 tussen	 54,5	 en	 70	 ha.;	 van
een	9-	holes	baan	tussen	27,5	ha	en	50
ha.

De	 voormalige	 bestemming	 van	 de
huidige	golfbanen	in	de	wereld	zijn:
-	weiland	(53%)
-	natuurgebied	(31%)
-	stort	(8%)
-	overige	(8%).

Met	dank	aan	Oswald!

Pro	nieuws	�
Tip	van	pro	Yves

Wie	vér	of	over	een	hindernis	wil	spelen
(ook	 goede	 spelers)	 zet	 zichzelf	 onder
druk	en	daardoor	ontstaat	spanning.
	
Deze	 spanning	 is	 een	 'rem'	 die	 de
snelheid	 uit	 je	 slag	 zal	 halen	waardoor
je	net	minder	ver	zal	slaan.
Zorg	 dat	 je	 een	 slinger	 of	 werp
beweging	behoudt	tijdens	de	swing.
	
Slinger	de	armen	(en	dus	de	club)	weg
naar	het	doel	en	raak	de	bal	onderweg,
vermijd	 het	 gevoel	 van	 'slaan'	 naar	 de
bal.

Tip	van	pro	Joëlle

Wat	zit	er	in	een	golfzak?

Golfballen
Tee’s
2	handschoenen
Pitchvork
Potloodjes
Golfbal	markeerstiftje
Water
Koek/fruit
Muggenspray
Zalf	tegen	Insecten	beten
Pet
Zonnecrème

Save	the	date!	
Carlos	Vanhove-cup	10-11/8
Zomerkamp	jeugd	1-2-3/7

Lost	en	found
Lost

Deze	clubs	zijn	nog	steeds	zoek	:
-	roze	Ping	S,	linkshandig	
-	56°	Srixon	met	Myazaki	shaft		

Ook	 het	 uurwerk	 Lebeau-Courally	 werd
nog	niet	gevonden.

Wie	maakt	de	eigenaars	blij?	

Found
Ongelooflijk	 de	 witgouden	 trouwring	 is
terecht!

Tornooien

Club
Begin	 mei	 waren	 we	 op	 uitstap	 naar
Brigode,	een	heel	mooi	terrein.
Helaas	waren	er	wat	afzeggingen,	maar
zoals	 zo	 vaak	 het	 geval	 is,	 hadden	 de
afwezigen	ongelijk.
De	 weersvoorspellingen	 zagen	 er	 vrij
somber	 uit,	 maar	 we	 zijn	 gestart	 en
gestopt	met	droog	weer,	zelfs	af	en	toe
een	 zonnetje.	 Regen	 was	 er	 ook	 wel,
maar	 gedurende	 een	 viertal	 holes,	 dus
dat	viel	eigenlijk	nog	best	mee.

Op	 Hemelvaartsdag	 was	 er	 de
ontknoping	van	het	clubkampioenschap.
Deze	 ging	 door	 onder	 een	 stralend
weertje.	 Bij	 de	 dames	 stond	 er	 geen
maat	 op	 Nadine	 De	 Rycke,	 die	 de
tegenstand	op	een	hoopje	gegolfd	heeft
en	 met	 ruime	 voorsprong	 won.	 Bij	 de
heren	 was	 de	 strijd	 spannender.	 Peter
Sanders	moest	met	 één	 slag	het	 loodje
leggen	 tegen	 Gwen	 Moerman,	 die	 de
finaleronde	 afhaspelde	 met	 een	 zeer
mooie	score	van	67!
	
In	 juni	 staat	 een	 uitstap	 naar	 De
Zeeuwsche	geprogrammeerd	(8	juni),	en
vindt	bij	ons	de	Captain’s	prize	plaats	op
22	juni.

Yves

Men
Ditmaal	 speelden	 we	 op	 golf
Puyenbroeck	 een	mooie	 volwaardige	 9-
holes	baan.

En	bovendien	waren	de	weergoden	ons
in	deze	wisselvallige	weertijden	ook	nog
eens	goed	gezind.
Zo	 konden	 we	 in	 ideale	 weercondities
aantreden	 met	 34	 deelnemers	 en	 dan
mogen	 we	 ook	 hier	 terug	 van	 een
succes	spreken.

Veel	plezier	op	de	golfbaan	maar	helaas
was	 de	 bar	 gesloten	 en	 hebben	 de
deelnemers	 dan	 moeten	 uitwijken	 naar
een	cafeetje	in	de	buurt.

Ook	 dit	 hebben	 ze	 niet	 aan	 hun	 hart
laten	 komen	 en	 er	 werd	 nog	 flink
nagekaart	over	ieders	golfspel.

Volgende	 MP	 wedstrijd	 is	 terug	 op	 ons
eigen	vertrouwde	terrein!

Olivier	

Ladies
Op	29	mei	vond	de	eerste	thuiswedstrijd
met	 familie	 plaats,	 een	 evenement	 dat
nog	 lang	 in	 de	 herinnering	 zal	 blijven.
Hieronder	 een	 uitgebreid	 verslag	 van
deze	 bijzondere	 avond	 vol	 sportiviteit,
gezelligheid	en	saamhorigheid.

Opkomst	en	weer
De	 opkomst	 was	 uitstekend;	 we	 waren
volzet.	 Het	 weer	 werkte	 ook	 mee,	 met
een	 prachtige,	 zonnige	 avond	 die	 de
perfecte	 achtergrond	 bood	 voor	 het
evenement.

Kledij
Er	 was	 veel	 aandacht	 besteed	 aan	 de
kledij,	 wat	 resulteerde	 in	 een
harmonieuze	 uitstraling	 van	 de
deelnemers.	 Iedereen	 had	 duidelijk	 zijn
best	gedaan	om	mooi	en	stijlvol	voor	de
dag	te	komen.

Wedstrijdverloop
We	startten	om	18:30	uur	en	speelden	in
totaal	9	holes.	Wat	dit	evenement	extra
speciaal	 maakte,	 was	 dat	 de
familieleden	 die	 geen	 golfers	 waren,
mochten	deelnemen	aan	het	putten.	Dit
zorgde	voor	een	inclusieve	en	plezierige
sfeer.

Prijzen	en	winnaars
Wedstrijdwinnaars:
-	 1e	 plaats:	 Conny	 en	 haar	 zoon
Sébastien,	 die	 een	 geweldige	 prestatie
neerzetten	en	de	wedstrijd	wonnen.
-	 2e	 plaats:	 Marleen	 en	 haar	 zoon
Timothy,	 die	 ook	 een	 indrukwekkend
spel	liet	zien.
-	3e	plaats:	Ciska	en	‘onze	Inge’,	die	de
derde	 plaats	 veroverden	 met	 hun
vaardige	spel.

Mooiste	kledij
Iris	 en	 haar	 klein-schoonzoon	 (de
partner	 van	 haar	 kleindochter)	 werd
bekroond	met	 de	 prijs	 voor	 de	mooiste
kledij.	Haar	outfit	viel	bij	 iedereen	 in	de
smaak,	was	zeer	stijlvol	en	origineel!

Als	 eregast	 mochten	 we	 Chrétienne
verwelkomen,	die	de	wedstrijd	met	veel
enthousiasme	 volgde	 en	 voor	 extra
coaching	zorgde.

Conclusie	
De	eerste	thuiswedstrijd	met	familie	was
een	groot	succes.	Het	was	een	avond	vol
sportiviteit,	 plezier	 en	 verbondenheid.
De	 combinatie	 van	mooi	weer,	 stijlvolle
kledij,	 en	 een	 spannende	 wedstrijd
zorgde	voor	een	onvergetelijke	ervaring.
We	 kijken	 al	 uit	 naar	 de	 volgende
wedstrijd	 en	 hopen	 op	 een	 even	 zo
geweldige	opkomst	en	sfeer!

Ingrid

Senioren
Onze	 senioren	 zijn	 dit	 jaar	 weer	 vol
enthousiasme	 begonnen	 aan	 de
verschillende	 wedstrijden,	 zowel	 in
Zwijnaarde	 als	 daarbuiten.	 Een
hoogtepunt	 dit	 seizoen	 is	 onze
deelname	aan	de	Short	Senior	Tour,	een
competitie	 tussen	 "9	 holes"	 Vlaamse
clubs.

De	 Short	 Senior	 Tour	 verdeelt	 de
deelnemende	 clubs	 in	 twee	 poules	 van
elk	drie	clubs.	Poule	1,	de	"West"	poule,
bestaat	 uit	 Westgolf,	 Ieper	 Open	 en
Drongen.	Poule	2,	de	"Oost"	poule,	wordt
gevormd	 door	 Zwijnaarde,	 Puurs	 en
Steenpoel.	 Elke	 poule	 speelt	 een	 heen-
en	 terugwedstrijd,	 waarna	 de	 winnaars
van	beide	poules	in	een	finale	tegenover
elkaar	staan.

Elke	club	stelt	18	spelers	tot	hcp	36	op,
gerangschikt	 volgens	 handicap.	 De
wedstrijden	worden	individueel	gespeeld
in	 matchplay-formaat,	 waarbij	 een
gewonnen	match	één	punt	oplevert.	Het
doel	 is	 om	 zoveel	 mogelijk	 matchen	 te
winnen,	 bij	 voorkeur	 met	 een	 zo	 hoog
mogelijk	aantal	"ups".

Onze	 club	 heeft	 het	 seizoen	 2024
uitstekend	 geopend	met	 overwinningen
in	 beide	 thuismatchen.	 Op	 30	 april
behaalden	 we	 een	 overtuigende
overwinning	 tegen	Puurs	met	7,5	 tegen
1,5.	Vervolgens	versloegen	we	op	7	mei
Steenpoel	 met	 6	 tegen	 3.	 Met	 deze
sterke	start	kijken	we	vol	vertrouwen	uit
naar	 de	 terugwedstrijden	 op	 24	 juli	 bij
Steenpoel	 en	 op	 21	 augustus	 in	 Puurs.
En	 wie	 weet,	 misschien	 wacht	 ons	 een
finalewedstrijd	in	september.

Deze	 wedstrijden	 worden	 in	 een	 zeer
aangename	 sfeer	 gespeeld	 en
traditioneel	afgesloten	met	een	gezellig
diner,	 wat	 bijdraagt	 aan	 de	 sportiviteit
en	 het	 clubgevoel.	 We	 wensen	 onze
spelers	 veel	 succes	 in	 de	 komende
wedstrijden	 en	 hopen	 op	 een
voortzetting	van	deze	geweldige	start!

Naast	 de	 competitie	 in	 de	 Short	 Senior
Tour,	 was	 een	 ander	 hoogtepunt	 van
deze	maand	de	uitstap	met	de	senioren
naar	 Durbuy.	 Dit	 uitje	 omvatte	 een	 off
twee	 overnachtingen	 en	 	 avondmaal	 in
het	 hotel	 van	 de	 Five	 Nations.	 Met	 het
gebruikelijke	 seniorengeluk	 genoten	 we
van	 een	 zonnige	 en	 warme	 periode,
perfect	 om	 te	 spelen	 op	 de	 prachtige
terreinen	 van	 Durbuy	 en	 The	 Five
Nations.

Golf	 Five	 Nations	 bevindt	 zich	 in	 een
uitzonderlijke	en	gevarieerde	omgeving,
die	een	bijzonder	competitieve	uitdaging
biedt	met	 veel	 afwisseling.	 De	 kwaliteit
van	 de	 baan	 en	 de	 omkaderende
infrastructuur	maakten	het	spelen	op	dit
terrein	 een	 unieke	 ervaring	 in	 een
golvend	landschap.

Op	 slechts	 enkele	 kilometers	 van	 Five
Nations	 Méan	 speelden	 we	 de	 eerste
dag	op	de	golfbaan	van	Durbuy.	Dit	was
een	 zeer	 technisch	 parcours	 op	 een
geaccidenteerd	 en	 bosrijk	 reliëf	 met
honderdjarige	 bomen.	 Ondanks	 de
recente	 overvloedige	 regenval	 konden
we	 op	 beide	 terreinen	 met	 buggies
spelen.

In	 september	 organiseren	 we	 terug
tweedaagse	seniorenuitstap.	Ditmaal	zal
deze	 plaatsvinden	 in	 Nederlands
Limburg,	 in	 plaats	 van	 de	 Opaalkust	 in
Frankrijk,	 zoals	 oorspronkelijk	 gepland.
Wees	 er	 snel	 bij	 als	 de	 inschrijvingen
openen!

Wim	en	Bruno

Rabbits
Deze	starter	werd	rabbit	

Rudy	Alderweireldt

Deze	rabbits	behaalden	hcp	36	

Pieter-Bastiaan	De	Keyzer
Thymen	Vandenabeele

Wist	 je	 dat	 op	 de	 stage	 in	 Tenerife…
Raymond	een	hole	in	one	heeft	geslagen
al	op	Amarilla	Golf	–	hole	17	–	157	meter
–	par	3	

Achteraf	is	er	eentje	op	gedronken	

Frank

Jeugd
Na	een	geslaagd	clubkampioenschap	zit
het	 eerste	 deel	 van	 het	 seizoen	 er	 al
bijna	 op.	 De	 laatste	 maand	 voor	 de
'zomerstop'	 komt	 eraan.	 Maar,	 niet
getreurd...

We	organiseren	2	jeugdstages	tijdens	de
vakantie	V.	
Neem	 snel	 een	 kijkje	 op	 Be-golf	 voor
meer	info.

In	 de	 zomer	 bekijken	 we	 hoe	 we	 de
lessenreeks	 verder	 kunnen
optimaliseren.
Suggesties	zijn	welkom!

Benjamin	en	Francine	

Young	golfers
Het	 is	 al	 een	 hele	 leuke	 golfmaand
geweest	 met	 enkele	 mooie	 uitstappen
en	gezellige	'thuiswedstrijden'.
	
Hier	 nogmaals	 een	 overzicht	 van	 de
wedstrijden:

27/4/24	 Uitstap	 GC	 Beveren:	 1e	 plaats
Taylor	Vincent	(16ptn	(9holes))

16/5/24	 ECPG:	 1e	 plaats	 Bob	 Peeters
(20ptn	(9holes))

24/5/24	De	Goese	Golf:	1e	plaats	Taylor
Vincent	(44ptn)

Een	 korte	 samenvatting	 van	 elke
wedstrijd	 wordt	 steeds	 op	 onze
whatsappgroep	 en	 Young	 Golfer
facebookpagina	 gepost,	 indien	 je	 hier
nog	geen	lid	van	bent	mag	je	mij	steeds
contacteren	hiervoor!

Onze	 volgende	 uitstap	 is	 gepland	 voor
14	 juni	 in	 Oudenaarde,	 afslaan	 vanaf
17h30.

Allen	welkom	en	tot	dan!

Laurens

Interclub	Ladies
De	interclubwedstrijden	senioren	komen
er	aan.

Wij,	de	dames	ECPG	Zwijnaarde,	kregen
2	speeldagen	toegewezen.

Op	 05	 juni	 nemen	 wij	 het	 op	 tegen	 de
dames	 senioren	 van	 golfclub	 Cleydael.
Deze	 wedstrijd	 wordt	 gespeeld	 op	 Golf
Puyenbroeck.

Op	13	 juni	 trekken	we	 ten	strijde	 tegen
de	 dames	 senioren	 van	 Golf	 Rinkven.
Deze	 wedstrijd	 gaat	 door	 op	 Cleydael
Open	Golfclub.

Deze	 wedstrijden	 worden	 gespeeld
volgens	 de	 formule	 Vierbal	 Match	 Play
zonder	HCP.

Wij	 proberen	 er	 weer	 het	 beste	 van
onszelf	 te	 geven	 in	 spannende,
vriendschappelijke	tornooien.

Hoe	het	ons	verging,	kan	je	lezen	in	een
volgende	nieuwsbrief.

Hedwig

Interclubs	Men
De	heren	van	de	interclubs	+65	hebben
helaas	de	duimen	moeten	leggen	tegen
Westgolf	met	2-1.

René	 en	 Fredo	 hebben	 de	 eer	 kunnen
hooghouden	 met	 een	 onbetwiste	 en
duidelijke	overwinning.

Freddy	 moest	 het	 alleen	 rooien	 en	 kon
niet	optornen	tegen	de	overmacht.

Johan	 Blanchaert	 en	 ikzelf	 hebben	 ons
geweerd	 als	 duivels	 in	 een	wijwatervat,
maar	 we	 zijn	 verzopen	 (ik	 lust	 geen
water,	en	al	zeker	geen	wijwater).	Ik	heb
zeer	 slecht	 gespeeld	 (niveau	 hcp	 45),
Johan	was	ook	niet	top.	Na	18	holes	was
het	all	square,	dus	sudden	death	playoff
op	 hole	 1,	 en	 daar	 zijn	 we	 roemloos
tenonder	gegaan.	Als	we	een	beetje	ons
normaal	 spelniveau	 zouden	 gehad
hebben,	 hadden	 we	 die	 jongens	 van
Westgolf	 vroeg	 terug	 naar	 ’t	 zeetje
gestuurd,	maar	niet	dit	keer	dus	…

Yves	R	(a.i.	Dirk)

Golf	on	Monday
Weetje	=	Weet	dat	op	de	scorekaart	bij
TIME	(staat	tussen	score	Player	en	score
Marker)	 steeds	 het	 uur	 vermeld	 staat
waarop	 je	 de	 gespeelde	 hole	 moet
verlaten	...	graag	dit	respecteren	aub.

De	 Palingbeek	 –	 13	 mei	 2024	 –	 26
spelers

Steeds	 vriendelijke	 ontvangst	…	 terrein
goed	 onderhouden	 ...	 hier	 en	 daar	 nog
wat	 sporen	 van	 de	 grote	wateroverlast,
maar	al	bij	al	een	prachtige	course	waar
we	 ieder	 jaar	 met	 plezier	 terug	 gaan.
Speciaal	 voor	 onze	 groep	 werd	 de	 Bar
geopend	 –	 een	 geste	 die	 wij	 enorm
appreciëren.

De	weergoden	waren	ons	goed	gezind	...
met	een	zonnetje	dat	zich	af	en	toe	 liet
zien	en	voelen,	hebben	wij	genoten	van
een	prachtige	golfdag.

Zoals	jullie	weten	wordt	vanop	het	terras
de	 aankomst	 van	 hole	 18	 gevolgd	 ...
applaus	 voor	 de	 golfers	 die	 “over”	 het
water	speelden,	maar	ook	voor	deze	die
er	 niet	 over	 waren.	 Hilarische	 beelden
van	…	“eerste	bal”	…	“tweede	bal"	…	en
dan	het	gesticuleren	van	de	ongelukkige
van	 wie	 de	 bal	 “plets”	 in	 het	 water
belandde.	 Wij	 werden	 zelfs	 vergast	 op
een	gymnastisch	spektakel	(?!)	van	onze
vriend	Guy	wat	algemeen	gelach	op	het
terras	met	zich	meebracht!

Beste	uitslagen	van	de	dag	…
VAN	BASTELAERE	Hilde		-	42
LERMINIAUX	Guy	-	37
VAN	DOORNE	Philippe	-	35
TAERWE	Guy	–	35

De	Goese	Golf	 	 –	 27	mei	 2024	 –	 25
spelers

De	 gastvrijheid	 van	 onze	 Noorderburen
is	 gekend.	 In	 de	Goese	Golf	werden	we
verwelkomd	 met	 een	 bakje	 koffie/thee
en	 gebak	 om	 daarna	 de	 uitgestrekte
“championship	 course”	 te	 gaan
verkennen.

Gezien	 de	 overvloedige	 regen	 van	 de
laatste	dagen	waren	er	geen	buggy’s	op
het	 terrein	 toegelaten	 en	 dus	 was	 het
even	 puzzelen	 om	 een	 oplossing	 te
vinden	 voor	 de	 spelers	 die	 hierop
gerekend	hadden.

Na	 gedachtewisseling	 werd,	 uiteraard,
een	 oplossing	 gevonden...	 elektrische
trolleys	 werden	 uitgewisseld,	 gewone
trolleys	werden	gehuurd	…	iedereen	kon
de	 course	 op	 …	 sommigen	 voor	 18
holes,	anderen	voor	9	holes.

Mooie	 golfdag,	 prachtig	 weer	 en	 een
heel	 gezellig	 samenzijn,	 genieten	 van
het	 golfarrangement,	 met	 heel	 veel
ambiance.

Beste	uitslagen	van	de	dag	…
Guy	TAERWE	-	38
Peter	JANSEN	–	38

Tot	de	volgende	GOM:
-	Lille	Metropole	(Fr)	op	10.06
-	Golf	du	Sart	(Fr)	op	24.06

Marie-Ange

Regel-	en
handicapcommissie
Regel	in	de	kijker

Een	afwijking	van	de	gangbare	praktijk
is	dat	op	ECPG	alle	palen	(en	de
touwen	die	ze	eventueel	verbinden),
borden	e.d.	vaste	obstakels	zijn.	Die
mogen	dus	niet	uitgetrokken	worden.

Als	er	interferentie	is	met	slag	of	stand
kan	er	ontweken	worden	volgens	regel
16.2b.
Opgelet:	bepaal	de	dichtstbijzijnde
plaats	(niet	dichter	bij	de	vlag)	zoals
beschreven	in	de	nieuwsbrief	van
vorige	maand	(dus	bal	laten	liggen	tot
de	dichtstbijzijnde	plaats	gekend	is).

Voor	concrete	vragen	kan	je	steeds
terecht	bij	de	leden	van	de	hcp-
commissie:	Yves	Robijt,	Olivier	Van
Ghent	en	Annick	Denys.

Test	je	graag	jouw	regelkennis?
Dit	kan	hier!

Foto	van	de	maand!
Deze	foto	werd	gekozen	als	de	'foto
van	de	maand'	en	kreeg	de	quote	
'zoek	de	bal'	\

Bedankt	Annie	Hemelsoet!

Soms	loopt	het	even	anders	8
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Op	 28/5	 werden	 we	 op	 Domein
Puyenbroeck	 verwacht	 voor	 onze
eerste	 wedstrijd	 IC	 seniors	 tegen
Drie	 Eycken,	 gezien	 de	 IC	 seniors
65+	 op	 hetzelfde	 moment
speelden	werd	ik	er	tot	captain	a.i.
benoemd.	 De	 wedstrijd	 werd	 in
geen	 te	 beste	 omstandigheden
gespeeld	 en	 de	 regen	 viel	 er	 na
een	tijd	gretig	naar	beneden.
We	 moesten	 uiteindelijk	 met	 3-0
het	onderspit	delven	na	ons	kranig
te	 hebben	 geweerd,	 maar	 gezien
de	 kwaliteit	 van	 de	 tegenpartij
moesten	 we	 niet	 met	 rode	 kaken

afdruipen.
Team:	Dirk	Vandevelde/Peter	Jansen,	Kurt	Behaeghel/Alain	Van	Binst,	Patrick	Versyck/Van
Acker	Bernard.

De	tweede	wedstrijd	op	5	juni	ging	door	op	de	Golfcourse	van	De	Kluizen	in	Aalst	tegen
Golf	Club	Puurs	Breendonk.	De	kans	om	een	wedstrijd	te	winnen	in	een	moeilijke	reeks.
De	 omstandigheden	waren	 al	 veel	 beter	 en	 zelfs	 de	 zon	was	 van	 de	 partij.	 Het	moet
gezegd	 de	 handicaps	 van	 de	 tegenstanders	 lagen	 lager	 dan	 deze	 van	 ons
team.	 Desondanks	 heeft	 het	 team	 zijn	 uiterste	 best	 gedaan	maar	 uiteindelijk	 nipt	 de
nederlaag	geleden,	ditmaal	met	2-1.
Team:	Gwen	Moerman/Jean-Marie	Wieme,	Kurt	Behaeghel/Christophe	Maebe,	Alain	van
Binst/Peter	Jansen.

Uiteindelijk	 moesten	 we	 op	 13/6	 de	 uiteindelijke	 winnaar	 van	 onze	 reeks	 Golfclub
Beveren	 in	 de	 ogen	 kijken	 op	 de	 Golfcourse	 van	 Ternesse	 Golf	 &	 Country	 Club	 in
Wommelgem.	Golfclub	Beveren	kon	rekruteren	uit	16	spelers	die	buiten	de	IC	competitie
ook	 regelmatig	 samen	 spelen	 of	 oefenen.	 Wat	 verwacht	 werd	 is	 ook	 bewaarheid
gebleken,	een	3-0	nederlaag.	Ditmaal	waren	de	cijfers	heel	duidelijk.
Team:	 Thierry	 De	 Zutter/Bernard	 Van	 Acker,	 Dirk	 Van	 de	 Velde/Kris	 Vanderlinden,	 Kurt
Behaeghel/Christophe	Maebe.

Het	was	een	eer	om	onze	club	als	"Team	captain	a.i."	te	mogen	vertegenwoordigen.

De	resultaten	konden	wel	beter,	maar	ik	wil	in	de	eerste	plaats	alle	spelers	die	hebben
deelgenomen,	hartelijk	bedanken	voor	hun	aanwezigheid	en	grote	inzet!	Iedereen	heeft
zich	volledig	gegeven	in	de	soms	moeilijke	weersomstandigheden	dit	jaar.

Na	 de	 wedstrijden	 werd	 er	 heel	 gezellig	 nagepraat,	 plannen	 gesmeed	 en	 leerden	 we
elkaar	nog	wat	beter	kennen.

Hopelijk	kunnen	we	bij	een	volgende	gelegenheid	terug	op	alle	spelers	rekenen	en	wie
weet	kunnen	we	nog	wat	samen	werken	aan	onze	"golftalenten".

Kurt	Behaeghel

Met	dank	aan	Francine
Morelle!

Golfen,	genieten	en	zo	veel	meer! Bekijk	de	webversie
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Eindelijk	zon!

Beste	leden

Dit	 is	 de	 vierde	 ECPG-nieuwsbrief	 ,	 veel
leesplezier!

Heb	 jij	 een	 leuke	 golf-foto,	 een	 foto	 uit	 de
oude	doos	of	fijn	golfmopje?
Inge	ontvangt	dit	graag!

Ga	snel	naar

Eindelijk	zon!
Clubnieuws
Nieuwe	leden,	hartelijk	welkom!	
Pro	nieuws	�
Greenkeepingnieuws	
Wist	je	dat	
Tornooien
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Club
Men
Jeugd
Senioren
Golf	on	Monday
Rabbits
Interclub	Ladies
Young	golfers
Interclubs	Men
Foto	van	de	maand!
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Soms	loopt	het	even	anders	D
Foto	uit	de	oude	doos	�
Met	dank	aan	onze	sponsors

Clubnieuws
Nieuwe	leden,	hartelijk	welkom!	
BAUWENS	SYLVIE
BEECKMAN	CLARISSE
BEECKMAN	WILLIAM
BOLSSENS	EMILE
BOONE	YVES
BREPOELS	SOPHIE
CAPPELLE	KATHLEEN	
DE	JONGE	PATRICK
DE	PECKER	BARBARA
DE	TREMERIE	LOUISE
DE	VISSCHER	XAVIER	
DEVOOGHT	JEANNETTE	ELIA
D'HOLLANDER	MAXIME
HERTELEER	MARIE-CHANTAL
HESTERS	FRANK
HOLVOET	JULIE
HOMMEZ	GEERT
HOMMEZ	HELENA

LANNOY	GAUTHIER
MAES	DAVID
MICHIELS	MARIJKE
NAUDTS	CONNY
NOTTEBAERT	DIRK
SMEKENS	ALBERT	
TINDEMANS	ELLEN
VAN	CLOOSTER	CHRISTOPHE
VAN	DEN	HEEDE	CHANTAL
VAN	GAMPELAERE	PAUL
VAN	HOECKE	TINE
VAN	LOO	SÉBASTIEN
VANSTEENHUYSE	MARIANNE
VERMYLEN	CHRISTINE
VOSSEN	STIJN
WALLAEYS	CAROLINE
WITVROUW	ERIK

Greenkeepingnieuws

	
Wintergreens	 zijn	 tijdelijke	 greens
('temporary	 greens')	 ter	 vervanging	 van
de	 echte	 greens.	 In	 het	 najaar	 -	 als	 er
nachtvorst	 is,	 als	 het	 sneeuwt	 of
langdurig	 vriest	 -	 begint	 de	 periode	 dat
vlaggen	 soms	 op	 de	 wintergreens	 gezet
moeten	 worden.	 De	 'zomergreens'	 (de
gewone	 greens)	 zijn	 met	 name	 in	 de
overgang	 van	 vorst	 naar	 dooi	 uiterst
kwetsbaar.	Om	ze	te	beschermen	worden
de	 greens	 gesloten	 en	 verhuizen	 de
vlaggen	naar	de	wintergreens.
	
Bij	 nachtvorst	 is	 er	meestal	maar	 enkele
uren	 sprake	 van	 wintergreens.	 Zodra	 de
vorst	uit	de	grond	is,	meestal	om	een	uur
of	elf	in	de	ochtend,	verhuizen	de	vlaggen
weer	 van	 de	 wintergreens	 naar	 de
gewone	 greens.	 Bij	 sneeuw	 op	 de	 baan
kunnen	 de	 greens	 pas	 heropend	 worden
als	 de	 sneeuw	 gesmolten	 is	 en	 de	 vorst
uit	de	grond	is.
	

Wist	je	dat	
Uit	 een	 vergelijking	 tussen	 100	 golf
courses	 en	 ander	 landgebruik	 types	 kan
naar	 de	 ecologische	 waarde	 van
golfcourses	gekeken	worden:
•	in	61	gevallen	is	de	ecologische	waarde
van	de	golf	course	beter;
•	in	18	gevallen	is	de	ecologische	waarde
gelijk;
•	 in	22	gevallen	 is	de	ecologische	waard
van	de	golf	course	kleiner.

Met	 betrekking	 tot	 species	 rijkdom	 is
vastgesteld	dat:
•	 in	 59%	 de	 species	 rijkdom	 in	 golf
courses	 groter	 is	 dan	 in	 andere
landgebruik	types;
•	in	21,4%	is	de	rijkdom	gelijk;
•	 in	 19,6%	 is	 de	 species	 rijkdom	 in	 golf
courses	armer.

Met	dank	aan	Oswald!

Pro	nieuws	�
Tip	van	pro	Yves

Een	golfswing	 is	geen	«	slag	»	naar	de
bal	met	de	armen,	het	 is	een	worp:	de
speler	 werpt	 de	 club	 naar	 het	 doel	 en
passeert	 daarbij	 –	 hopelijk	 -	 	 langs	 de
bal.	Tenminste	als	hij	naar	zijn	bal	blijft
kijken.

Leer	dus	je	club	werpen	naar	vóór,	niet
naar	 bóven	 om	 het	 juiste	 gevoel	 van
een	swing	 te	ontwikkelen.	Eerst	zonder
bal,	 later	met,	maar	 behoud	 het	werp-
gevoel.
	

Save	the	date!	
Zomerkamp	jeugd	26-27-28/8
Clubkampioenschap	Matchplay	7-8/9
	

Lost	en	found
Lost

Deze	clubs	zijn	nog	steeds	zoek	:
-	roze	Ping	S,	linkshandig	
-	56°	Srixon	met	Myazaki	shaft		
-	Titleist	7	(ladies)

Ook	 het	 uurwerk	 Lebeau-Courally	 werd
nog	niet	gevonden.

Wie	maakt	de	eigenaars	blij?	

Tornooien
Ladies
Op	 een	 prachtige	 zonnige	 avond
verzamelden	 de	 dames	 zich	 voor	 een
spannende	golfwedstrijd	op	onze	geliefde
baan.	 Het	 weer	 kon	 niet	 beter:	 een
heldere	 lucht	 en	 een	 aangename
temperatuur	 zorgden	 voor	 het	 besef	 dat
het	zomer	is.

De	 spelvorm	 voor	 deze	 wedstrijd	 was
"Worst	 Ball".	 Deze	 uitdagende	 variant
zorgt	 altijd	 voor	 veel	 hilariteit	 en
onverwachte	 wendingen	 op	 de	 baan.	 In
plaats	van	de	beste	bal	te	kiezen,	werd	er
steeds	 met	 de	 slechtste	 bal	 verder
gespeeld,	wat	zorgde	voor	extra	spanning
en	strategie.

Bij	 aanvang	 van	 de	 wedstrijd	 had	 Inge
een	 heerlijke	 verrassing	 voor	 elke	 dame:
een	 lekkere	 droge	 worst.	 Dit	 smakelijke
cadeau	 werd	 met	 veel	 enthousiasme
ontvangen.	Het	was	een	attent	gebaar.

De	 sfeer	was	 uitstekend	 vanaf	 de	 eerste
afslag.	 Het	 lachen	 en	 de	 goede	 moed
waren	 de	 hele	 avond	 door	 te	 horen,
terwijl	 de	 dames	 zich	 door	 de
verschillende	 holes	 werkten.	 Het	 was
duidelijk	dat	iedereen	genoot	van	het	spel
en	van	elkaars	gezelschap.	Er	werd	volop
aangemoedigd,	 en	 er	 waren	 talloze
momenten	 van	 humor	 en	 sportiviteit	 te
beleven.

Na	 een	 uur	 van	 intensief	 en	 plezierig
golfen	kwamen	alle	deelnemers	samen	bij
het	 clubhuis	 voor	 de	 prijsuitreiking.	 De
spanning	was	te	snijden	toen	de	winnaars
bekend	werden	gemaakt.

En	 de	 winnaars	 zijn...	 Marie	 Rose	 en
Lieke!	Met	hun	uitstekende	samenwerking
en	 strategische	 inzichten	 hebben	 zij	 de
uitdaging	 van	 de	 "Worst	 Ball"	 wedstrijd
het	 beste	 weten	 te	 trotseren.	 Hun
overwinning	 was	 meer	 dan	 verdiend	 en
werd	met	luid	applaus	ontvangen.

Marie	 Rose	 en	 Lieke	 werden	 gehuldigd
met	 een	 lekkere	 prijs.	 Hun	 prestatie	 liet
zien	 dat	 plezier	 en	 teamwork	 de	 sleutel
zijn	tot	succes.

Na	de	prijsuitreiking	werd	er	nog	gezellig
nagepraat	 onder	 het	 genot	 van	 een
drankje.	De	dag	werd	afgesloten	met	veel
gelach	 en	 mooie	 herinneringen,	 en
iedereen	 kijkt	 al	 uit	 naar	 de	 volgende
wedstrijd.

Dank	 aan	 alle	 deelnemers	 voor	 de
geweldige	sfeer	en	de	sportieve	inzet.	En
een	speciaal	dankjewel	aan	 Inge	voor	de
heerlijke	 traktatie	 aan	 het	 begin	 van	 de
dag!

Tot	de	volgende	keer!

Ingrid

Jeugd
Na	 een	 succesvol	 en	 intens	 eerste
semester	 van	 de	 jeugdlessen	 nemen	 we
een	 rustpauze	 tot	 eind	 augustus.	 In
september	 starten	 de	 jeugdlessen
opnieuw.	We	kijken	er	nu	al	naar	uit!

Benjamin	en	Francine		
	

Club
Op	 8	 juni	 waren	 we	 te	 gast	 bij
Zeeuwsche	golf,	 een	ontdekking!	Mooie
volwaardige	9	holes	baan,	die	wij	2	keer
gelopen	 hebben.	 Daar	 zullen	 ze	 ons	 in
de	toekomst	nog	zien!

Er	 stond	 een	 stevige	 bries,	maar	 het	 is
droog	 gebleven,	 wat	 met	 het
toenmalige	 kwakkelweer	 een	 meevaller
was.

Op	 22	 juni	 namen	 niet	 minder	 dan	 55
leden	 deel	 aan	 de	 captain’s	 prize.	 Ook
hier	viel	het	weer	al	bij	al	nog	mee,	met
slechts	beperkte	regenval	en	zelfs	af	en
toe	een
schuchter	zonnetje.	

Een	 vooruitblik	 voor	 de	 komende
maand:	 op	 5	 juli	 gaan	 we	 naar
Brasschaat,	 en	 dat	 is	 een	 hele	 poos
geleden.	Op	13	juli	wordt	op	ons	terrein
de	pro’s	prize	gespeeld.

Yves
	

Men
Start	zomercompetitie!

De	 kop	 is	 eraf!	 Een	 goed	 begin	 is	 het
halve	werk.

De	 start	 van	 de	 MEN	 zomercompetitie
was	 een	 groot	 succes!	 Er	 waren	 30
deelnemers.
De	 weergoden	 waren	 ons	 eveneens
goed	gezind,	want	er	viel	gelukkig	geen
regen.
Rond	18	u.	verzamelden	de	enthousiaste
golfers	zich	op	het	perfect	onderhouden
golfterrein,	 klaar	 om	 hun	 vaardigheden
te	testen	en	te	genieten	van	een	avond
vol	sportiviteit	en	plezier.

De	sfeer	was	opnieuw	fantastisch,	zowel
op	 als	 naast	 het	 terrein.	 Spelers
begroetten	 elkaar	met	 een	 glimlach	 en
een	 handdruk.	 Gelach	 en	 vrolijke
gesprekken	waren	overal	te	horen,	en	de
competitieve	 spanning	 werd	 verzacht
door	 de	 ontspannen	 en	 vriendelijke
ambiance.

Na	afloop	van	de	wedstrijd	verzamelden
de	 deelnemers	 zich	 op	 het	 terras	 van
het	 clubhuis,	 waar	 de	 gezelligheid	 pas
echt	losbarstte.	Tussen	pot	en	pint	werd
er	nagekaart	over	de	prestaties.
De	 mooiste	 slagen	 werden	 herbeleefd,
en	 de	 grappigste	 momenten	 zorgden
voor	bulderend	gelach.

De	 scores	 werden	 opgeteld	 en
verzameld,	 waarna	 de	 prijsuitreiking	 en
tombola	plaatsvond.
Er	 was	 goed	 gescoord	 maar	 het	 was
duidelijk	 dat	 de	 zomercompetitie	 niet
alleen	 draait	 om	 sportieve	 prestaties,
maar	 vooral	 om	 het	 plezier	 en	 het
samenzijn.
Met	zo'n	geweldige	start	belooft	de	rest
van	 de	 zomercompetitie	 één	 vol
memorabele	momenten	te	worden.

Oh	ja,	hierna	de	uitslag	van	onze	eerste
zomercompetitie	wedstrijd:
1ste	 plaats:	 5	 punten	 Koen	Heylen,	 net
score	24;
2de	plaats:	4	punten	Kris	Vanderlinden,
net	score	23;
3de	plaats:	3	punten	Bernard	Van	Acker,
net	score	21;
4de	plaats:	2	punten	Olivier	Van	Ghent,
net	score	20;
5de	 plaats:	 1	 punt	 Wim	 Delvaux,	 net
score	19	.

Nearest	 tot	 he	 pin	 op	 hole	 1:	 2	 punten
Luc	Heyndrickx
Longest	 drive	 op	 hole	 6:	 2	 punten
Christophe	Maebe

En	 volgende	 deelnemers	 maakten	 een
birdie	telkens	goed	voor	1	punt.
Hole	 2:	 Johan	 Blanchaert,	 Hole	 3:	 Guy
Lerminiaux	 ,	 Hole	 5:	 Olivier	 Van	Ghent,
Hole	 8:	 Koen	 Heylen	 en	 Bernard	 Van
Acker

Op	 het	 einde	 van	 de	 zomercompetitie
zal	 de	 overal	 winnaar	 en	 de	 top	 3
bekend	gemaakt	worden.
Dit	 zijn	 de	 spelers	 met	 de	 meeste
punten	 over	 de	 5	 wedstrijden	 en	 zij
zullen	dan	een	extra	prijs	ontvangen.

Men	 kan	 nu	 reeds	 inschrijven	 voor	 alle
wedstrijden	en	wij	kijken	alvast	uit	naar
een	 zo’n	 groot	 mogelijk
deelnemersveld.		

Sportieve	groeten,

Jos	&	Olivier

Senioren
Een	 overzicht	 van	 onze
seniorenleden	en	hun	prestaties

Onze	 golfclub	 in	 Zwijnaarde	 is	 een
bruisende	 gemeenschap	 met	 een
aanzienlijk	 aantal	 leden	 die	 enthousiast
deelnemen	 aan	 diverse	 golfwedstrijden
en	 uitstappen.	 Momenteel	 telt	 onze	 club
638	leden,	waarvan	472	senioren.
Deze	 groep	 senioren	 bestaat	 uit	 285
mannen	 van	 50	 tot	 90	 jaar	 en	 187
vrouwen	van	50	tot	95	jaar.

Handicap	gemiddelden	en	verdeling

De	 gemiddelde	 handicap	 onder	 al	 onze
leden	 bedraagt	 36,78.	 Dit	 cijfer	 varieert
echter	tussen	mannen	en	vrouwen:
-	dames:	gemiddelde	handicap	van	38,66
-	heren:	gemiddelde	handicap	van	35,55

De	 laagste	 handicap	 binnen	 onze	 club
wordt	bij	 de	heren	genoteerd	op	10,1	en
bij	de	dames	op	14.

Prestaties	van	onze	leden

Onze	 senioren	 laten	 indrukwekkende
resultaten	zien	in	termen	van	handicaps:

	dames:
-	4	dames	met	een	hcp	lager	dan	20
-	5	dames	met	een	hcp	lager	dan	25
-	18	dames	met	een	hcp	lager	dan	30
-	86	dames	met	een	hcp	lager	dan	36,01

	heren:
-	22	heren	met	een	hcp	lager	dan	20
-	23	heren	met	een	hcp	lager	dan	25
-	38	heren	met	een	hcp	lager	dan	30
-	101	heren	met	een	hcp	lager	dan	36,01

Wedstrijden	en	uitstappen

Wij	verwelkomen	graag	alle	senioren	met
een	 handicap	 lager	 dan	 45	 op	 de
verschillende	 golfwedstrijden	 die	 wij	 in
Zwijnaarde	organiseren.	Deze	wedstrijden
zijn	 geweldige	 gelegenheden	 voor	 onze
leden	 om	 hun	 vaardigheden	 te	 tonen	 en
te	 genieten	 van	 de	 sport	 die	 zij
liefhebben.

Voor	 de	 uitstappen	 die	 wij	 organiseren,
zowel	 binnen-	 als	 buitenland,	 gelden
soms	 strengere	 voorwaarden.	 Dit	 om	 te
verzekeren	 dat	 alle	 deelnemers	 optimaal
kunnen	 genieten	 en	 hun	 beste	 spel
kunnen	laten	zien.

Onze	 golfclub	 blijft	 zich	 inzetten	 om	 een
gastvrije	en	ondersteunende	omgeving	te
bieden	 voor	 al	 haar	 leden,	 met	 een
bijzondere	 focus	 op	 het	 bevorderen	 van
de	 golfsport	 onder	 senioren.	 We	 kijken
ernaar	 uit	 om	 meer	 senioren	 te
verwelkomen	 en	 samen	 te	 genieten	 van
deze	prachtige	sport.

Wim	en	Bruno

Golf	on	Monday
Woordje	vooraf:	als	 je	gaat	golfspelen…
vergeet	je	golfclubs	niet!

GOM	Lille	Métropole	–	10	juni	2024	–
14	spelers

Vertrokken	 in	 Gent	 met	 regen.	 Alle
deelnemers	voorzien	van	regenkledij	en
paraplu	 trokken	 de	 mooie,	 goed
onderhouden	 course	 op.	 Tot	 2	maal	 toe
kregen	we	een	heel	serieuze	regenvlaag
over	ons	maar	voor	de	rest	viel	het	weer
nog	 mee.	 De	 meeste	 spelers	 kwamen
enthousiast	 binnen…	 er	 werden	 ook
mooie	resultaten	neergezet.

Beste	uitslagen	van	de	dag…
Kurt	Behaegel	-	38
Bruno	Verstraeten	-	36
Luc	Tillieu	-	34

Sfeerfoto…	 “distel”-veld	 in	 bloei,
prachtig!

GOM	 –	 Golf	 du	 Sart	 (Fr)	 –	 24	 juni
2024	–	29	spelers

In	 Golf	 du	 Sart	 werden	 we	 verwacht
als…	 “Events	 on	 24/06/2024	 -	 golfeurs
de	Zwinejaarde”	-

Wat	een	prachtige	golfdag.		De	zon	was
van	 de	 partij…	 het	 terrein	 lag	 er	 pico
bello	 bij…	 ontvangst	 zeer	 vriendelijk,
wat	wil	ne	mens	nog	meer.

Niettegenstaande	 de	 snelle	 greens
werden	 toch	 heel	 wat	mooie	 resultaten
neergezet.	Na	de	partij	werd	het	mooie
terras	 ingepalmd	 door	 een	 30-tal
enthousiaste	 Zwijnaarde-spelers	 die	 bij
het	vertellen	van	hun	wedervaren	nood
hadden	 aan	 een	 welverdiende
verfrissing.
Keerzijde	van	de	“zon-medaille"...	een	3-
tal	 spelers	 kregen	 het	 moeilijk	 door	 de
hoge	temperaturen.

Maar...	al	bij	al	een	“heerlijke	golfdag”!

Beste	uitslagen	van	de	dag…
Guy	Taerwe	-	46
Hilde	Van	Bastelaere	-	42
Vincent	Taylor	-	42
Patsy	Tytgat	-	39
Martine	Van	Gremberghe	-	36
Marie-Ange	Soens	-	36

Marie-Ange

Rabbits
Deze	rabbits	behaalden	hcp	36	

BIESEMANS	NICO
DAUW	JAN
DE	BAERE	KRIS
KALLAERT	ISABELLE
LAGAST	JOOST
LEIRMAN	CATHERINE
OUVRY	JAN
TOP	SOPHIE
VAN	BARNEVELD	MIRJAM
VANDEN	BORRE	TOM

De	ontmoeting	met	Damme	was	een	fijne
namiddag	met	een	leuke	formule.

Tom	

Young	golfers
We	 komen	 stilaan	 in	 onze	 zomerperiode
terecht	 waar	 toch	 onze	 mooiste
uitstappen	gepland	staan.

Eerder	deze	maand	hadden	we	een	Texas
Scramble	waar	 Laurens	 en	Aya	 als	 beste
team	 uit	 de	 bus	 kwamen	 en	 ergens
midden	 juni	 werd	 de	 uitstap	 naar
Oudenaarde	 door	 iedereen	 ook	 goed
gesmaakt.

Volgende	 afspraak	 in	 Royal	 Ostend	 Golf
Club	op	12	juli,	allen	welkom	en	tot	dan!

Laurens

Interclub	Ladies
De	 interclub	 dames	 senioren	 werd
gespeeld	op	5	en	13	juni.

Wij	 speelden	 de	 wedstrijden	 op	 2
verschillende	 banen,	 Golf	 Puyenbroeck
en	Golf	Cleydael.

Tussen	alle	regendagen	door	konden	wij
uitzonderlijk	 op	deze	2	dagen	 spelen	 in
droogte	en	met	zon.

Dit	 mocht	 echter	 niet	 baten	 om	 de
overwinning	in	de	wacht	te	slepen	maar
de	sfeer	was	er	niet	minder	door.

Er	 werd	 gestreden	 en	 goed	 gespeeld
maar	de	tegenstanders	kwamen	te	sterk
uit	de	hoek.

Maar	 de	 laatste	 wedstrijddag	 op	 Golf
Cleydael	 was	 er	 toch	 1	 van	 onze	 3
flights	die	een	overwinning	kon	behalen.
Hilde	 en	 Lieke	 legden	 een	 heel
spannend	parcours	af.	Ze	kwamen	van	2
down	 naar	 4&2	 waarmee	 ze	 de	 dames
van	 Golf	 Rinkven	 versloegen.	 Proficiat
Lieke	en	Hilde	voor	deze	prestatie.

Het	 is	 echt	 mooi	 geweest!	 Er	 werd
sportief	 en	 vriendschappelijk	 gespeeld
en	afgesloten	met	een	lach	en	een	glas,
++,	op	de	vriendschap.

Mij	 rest	 niets	 meer	 dan	 al	 onze	 dames
van	 goede	 wil	 en	 volle	 overgave	 te
bedanken!

Dikke	merci	 aan	 Cecile,	 Lieke,	 Marleen,
Marie-Rose,	Hilde,	Nadine	en	Annick!!!

Hedwig
	

Interclubs	Men

Regel-	en
handicapcommissie
Regel	in	de	kijker	-	tijdelijk	water

We	 hebben	 er	 tijdens	 de	 voorbije
maanden	 mee	 gekampt:	 wateroverlast.
De	vijver	rond	het	kasteel	was	buiten	zijn
oevers	getreden.
De	definitie	van	tijdelijk	water	is:	“…	elke
tijdelijke	 accumulatie	 van	 water	 op	 het
grondoppervlak	 (zoals	plassen	van	 regen
of	 besproeiing,	 of	 water	 dat	 buiten	 zijn
oevers	is	getreden)	dat:

niet	in	een	strafgebied	ligt;
zichtbaar	is	vòòr	of	nadat	de	speler
zijn	 stand	 inneemt	 (zonder	 daarbij
overdreven	 druk	 uit	 te	 oefenen	 op
de	grond	met	diens	voeten).

Water	 dat	 dus	 buiten	 de	 oevers	 is
getreden	en	niet	meer	 in	het	strafgebied
ligt	is	tijdelijk	water.
In	 de	 illustratie	 is	 het	 gedeelte	 dat
aangeduid	 is	 met	 de	 pijl	 dus	 tijdelijk
water.
Er	 mag	 ontweken	 worden	 volgens	 regel
16.1.

Voor	concrete	vragen	kan	je	steeds
terecht	bij	de	leden	van	de	hcp-
commissie:	Yves	Robijt,	Olivier	Van
Ghent	en	Annick	Denys.

Test	je	graag	jouw	regelkennis?
Dit	kan	hier!

Foto	van	de	maand!
Deze	foto	werd	gekozen	als	de	'foto	van
de	maand'	en	kreeg	de	quote	
'bezoek	op	hole	7'	\

Bedankt	Franky	Dhoore!

Soms	loopt	het	even
anders	7
Met	dank	aan	Marie-Ange!
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Uit	het	archief	van	mevr.
Rosine	Vanhove	�,
dank	je	wel!

Golfen,	genieten	en	zo	veel	meer! Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	ECPG
Zwijnaarde

-	augustus	2024	-	
	

Met	dank	aan	Christophe	Dalemans!

Beste	leden

Dit	 is	 de	 vijfde	 ECPG-nieuwsbrief	 ,	 veel
leesplezier!

Heb	 jij	 een	 leuke	 golf-foto,	 een	 foto	 uit	 de
oude	doos	of	fijn	golfmopje?
Inge	ontvangt	dit	graag!

Ga	snel	naar

Clubnieuws
Nieuwe	leden,	hartelijk	welkom!	
Pro	nieuws	�
Greenkeepingnieuws	
Wist	je	dat	
Lost	en	found	
Tornooien
Club
Senioren
Jeugd
Ladies
Rabbits
Golf	on	Monday
Young	golfers
Foto	van	de	maand!
Regel-	en	handicapcommissie
Soms	loopt	het	even	anders	7
Foto	uit	de	oude	doos	�
Met	dank	aan	onze	sponsors

Clubnieuws
Nieuwe	leden,	hartelijk	welkom!	
BOURGEOIS	LAURENS
CARTON	HEIDI
DUBRULLE	SACHA
HOORENS	MARGARETA
MAENHOUT	ALEXIA
MAENHOUT	KEES
MAENHOUT	MAXIM

MAENHOUT	THIBO
MEUWSEN	KEES
TACK	CHARLES
THORRÉ	MARLEEN
TULKENS	AERJEN
TULKENS	THOMAS
VERHEYE	MARIE

Greenkeepingnieuws

Bunkerzand	 is	 schraal	 en	 goed
waterdoorlatend	 zand	 dat	 bovendien
moet	 aansluiten	 bij	 het	 toplaagmateriaal
van	de	greens.

Het	 zijn	 korrels	 van	 tussen	 de	 250	 –
500µm,	maar	niet	ééntoppig.
Het	is	vrij	van	fijne	minerale	delen,	grind,
kalk,	organische	stof	en	herbergt	een	lage
pH.	 De	 meer	 matige	 hoekige	 korrels
voldoen	het	best.

Daarnaast	dient	het	zand	te	contrasteren
met	de	omgeving.	De	bal	mag	niet	in	het
zand	verdwijnen	en	ook	niet	weerkaatsen.
Tot	 slot	 dient	 het	 golfballetje	 op	 de
steilere	bunkerfaces	te	blijven	liggen.	
	

Wist	je	dat	
Gemiddeld	gezien	bestaat	een	golfterrein
uit	 60%	 natuurgebied	 en	 40%	 golf-
bewerkte	zone.

De	 gemiddelde	 verdeling	 van	 de
verschillende	delen	van	een	golfbaan	ziet
er	uit	als	volgt:
bos	 (20%),	 water	 (6%),	 natuur	 (8%),
fairway	 (21%),	 semi-rough	 (7%),
verharding	 (3%),	 driving	 range	 (2%),
green	(2%),	bunker	(1%),	overig	(27%).

Met	dank	aan	Oswald!

Pro	nieuws	�
Tip	van	pro	Yves

Eén	 van	 de	 minst	 evidente	 zaken	 voor
de	mens	is	zijn	schouders	ontspannen.
Schrik,	 koude,	 autorijden,
computerwerk	 zijn	 enkele	 voorbeelden
waarbij	 de	 mens	 vaak	 gespannen	 of
opgetrokken	schouders	heeft.

Tijdens	 het	 golfen	 is	 spanning	 in	 de
schouderlijn	 fataal	 voor	 je	 swing,	 chip
én	voor	je	putt.
In	 het	 geval	 de	 speler	 zijn	 schouder-as
vastklemt	-	ook	door	bijvoorbeeld	teveel
zijn	 best	 te	 willen	 doen	 -	 verplicht	 hij
zijn	 armen	 te	 gebruiken.	 En	 we	 weten
allemaal	 dat	 met	 de	 armen	 golfen	 tot
fouten	 leidt.	 Dus	 onthoud:	 van	 de
kortste	 putt	 tot	 de	 verste	 afslag,	 	 zet
steeds	 je	 schouder-as	 goed	 los	 door
enkele	oefenswings	te	doen!
	

Save	the	date!	
Afsluiting	CVH-cup	11/8	om	19u
	

Lost	en	found	
Verloren	deze	maand:
-	sleuteltje	(blauw	van	boven)	
-	lange	sjaal	met	blauwe	achtergrond,
witte	bollen	en	een	dubbele	lichtbruine
streep	(Brax)

Found
-	wit	sportief	jasje	met	rits	(Mammut)

Tornooien
Club
Golf	Brasschaat	was	de	club-uitstap	op	6
juli.	 Een	 volwaardige	 9	 holes,	 die	 we
twee	keer	gespeeld	hebben	 (de	 tweede
keer	 van	 andere	 tees).	 We	 kregen	 een
buitje	over	ons	heen	op	het	einde,	maar
dat	kon	de	pret	niet	drukken.

Op	 13	 juli	 was	 er	 de	 pro’s	 prize.	 Onze
pro’s	 hadden	 hun	 beste	 beentje
voorgezet,	 want	 iedere	 deelnemer	 had
prijs!	De	brut	winnaars	gingen	naar	huis
met	 een	 afstandsmeter	 …	 heel	 mooie
prijs!

Op	 3	 augustus	 zijn	 we	 te	 gast	 in
Rigenée,	 het	 weekend	 van	 10-11
augustus	 staat	 in	 het	 teken	 van	 de
Carlos	 Van	 Hove-cup.	 Die	 wordt	 op
zondag	afgesloten	met	een	BBQ.

Op	16-17-18	augustus	tenslotte	staat	de
uitstap	naar	 Le	Vaudreuil	 en	 Léry-Poses
op	het	programma.

Yves
	

Ladies
Op	woensdag	26	juni	vond	de	eerste	Golf
Ladies	 Friends	 Day	 plaats	 bij	 ECPG	 Golf
Club.	 Het	 was	 een	 prachtige	 namiddag
met	 tropische	 temperaturen,	 waarbij
zowel	het	weer	als	de	sfeer	perfect	waren.
Met	een	stralende	zon	en	een	lichte	bries
hadden	we	de	ideale	omstandigheden	om
van	deze	speciale	dag	te	genieten.

De	 wedstrijd	 werd	 gespeeld	 in
greensome-formule,	 waarbij	 elk	 team
bestond	uit	 één	 speler	 van	ECPG	en	één
speler	 van	 een	 andere	 club.	 Dit	 zorgde
voor	 een	 mooie	 mix	 van	 deelnemers	 en
een	gezellige,	sportieve	sfeer.

Na	 een	 spannende	 ronde	 van	 18	 holes,
kwamen	de	volgende	teams	als	winnaars
uit	de	bus:
Eerste	 plaats:	 Hilde	 Mercelis	 en	 Caroline
Raman
Hun	 uitstekende	 samenwerking	 en
indrukwekkende	 slagen	 maakten	 hen	 de
terechte	winnaars	van	deze	eerste	editie.
Proficiat,	dames!
Tweede	plaats:	Tytgat	Patsy	en	Verhaeghe
Marie-Helene
Met	 hun	 sterke	 spel	 en	 vastberadenheid
eindigden	ze	op	een	welverdiende	tweede
plaats.	Goed	gedaan!
Derde	plaats:	Nadine	De	Rycke	en	Dewitte
Sabine.
Hun	 plezier	 en	 inzet	 op	 de	 baan	 werden
beloond	met	de	derde	plaats.	Fantastisch
gespeeld!

Ingrid
	

Rabbits
Deze	rabbits	behaalden	hcp	36	

DE	GANCK	PHILIP
DE	MUYNCK	JEROEN
DE	PAEPE	MARCEL
LANNOY	GAUTHIER
VAN	BOVEN	RUTGER
VAN	DEN	BOSSCHE	JEROEN
VAN	STEENKISTE	CHRISTINE
VANDENBOSSCHE	KORNEEL
VRIAMONT	DORSAN
WERNIERS	YANNICK
WIJNAKKER	PETER

Captain	 Tom	 verraste	 met	 extra
activiteiten	 tijdens	 de	 Gentse	 feesten
periode.	 Met	 de	 hulp	 van	 Inge	 bleek	 het
een	schot	in	de	roos.	Bedankt!

Zaterdag	 27/07	 was	 het	 zonnetje	 vroeg
van	 de	 partij.	 Geen	 wind	 of	 regen	 te
bespeuren.	Geen	vuiltje	op	de	greens.	Het
terrein	 lag	 er	 perfect	 bij.	 De	 resultaten
bleven	 niet	 uit.	 Bij	 de	 Starters	 was	 er
goud	voor	 Jean-Michel	Maertens	met	een
score	 van	 maar	 liefst	 27	 in	 zijn	 1ste
wedstrijd.	 Ineens	starter	af.	Gevolgd	door
zilveren	 Tom	Seghers	met	 een	 score	 van
25.	Andy	pakte	brons	met	een	score	van
22.

Vlak	voor	de	middag	gingen	de	Rabbits	de
baan	op.	Met	een	al	even	mooi	resultaat.
Goud	 met	 eveneens	 een	 score	 van	 27
voor	 Evert	 Vincent.	 Ciska	 De	 Pillecyn
pakte	 zilver	 met	 20	 punten.	 Een	 puntje
meer	dan	bronzen	Michel	Cammaert.

Tot	 slot	 een	 warme	 oproep	 aan	 alle
Starters	 en	 Rabbits	 om	 zoveel	 mogelijk
deel	te	nemen	aan	de	wedstrijden.	Zo	kan
je	 je	 handicap	 verbeteren	 en	 ontmoet	 je
andere	leden.

Leden	 met	 een	 handicap	 boven	 de	 33
mogen	 deelnemen	 aan	 de	 Rabbits
wedstrijden.

Hou	de	kalender	in	de	gaten!

Frank	
	

Young	golfers
Beste	Young	Golfertjes

Juli	was	weer	een	mooie	golfmaand	met	2
thuismatchen	en	als	kers	op	de	taart	een
uitstap	naar	Oostende.

Hierbij	een	overzicht	van	de	winnaars	van
de	laatste	wedstrijden	met	hun	scores:
27/6	 Zwijnaarde:	 Bart	 Van	 den	 Berghe
(17)
12/7	Royal	Oostende:	Vincent	Taylor	(34)
25/7	Zwijnaarde:	Evert	Vincent	(23)

In	 augustus	 hebben	 we	 een	 uitstap	 naar
de	 Kluizen	 in	 Aalst,	 een	 thuiswedstrijdje
maar	 ook	 een	 speedgolf	 evenementje
klaarstaan.

Ik	 kijk	 er	 alvast	 naar	 uit	 en	 hoop	 jullie
allen	dan	te	zien!

Golf	ze	Q

Laurens
	

Senioren
De	 senioren	 van	 ECPG	 Zwijnaarde
spelen	 de	 eerste	 uitwedstrijd	 van	 de
Short	Senior	Tour	in	Golf	Club	Steenpoel.

Op	 woensdag	 24	 juli	 speelde	 ECPG
Zwijnaarde	 haar	 eerste	 uitwedstrijd	 in
de	 Short	 Senior	 Tour	 in	 Golf	 Club
Steenpoel.	Deze	pittoreske	9-holesbaan,
gelegen	 in	het	park	van	het	voormalige
kasteel	 van	 Dilbeek	 aan	 de	 Ninoofse
Steenweg,	 bood	 een	 uitdagend
speelveld	voor	de	deelnemers.

Voor	 veel	 spelers	 van	 Zwijnaarde	 was
het	 hun	 eerste	 kennismaking	 met	 deze
baan.	Ondanks	de	korte	afstand	van	de
holes	(7	par	3’s	van	72	tot	98	meter	en
2	par	4’s	van	respectievelijk	106	en	129
meter),	 vereiste	 het	 parcours	 veel
precisie.	De	holes	liggen	dicht	bij	elkaar,
kruisen	 elkaar	 of	 moeten	 ‘blind’
gespeeld	 worden	 waardoor	 extra
oplettendheid	nodig	was	bij	de	afslagen
en	 het	 spel	 op	 de	 baan.	 De	 juiste
clubkeuze	 was	 cruciaal	 om	 de	 diverse
hindernissen,	 zoals	 waterpartijen,
bomen	 en	 strategisch	 geplaatste
bunkers,	te	vermijden.

De	zonnige	weersomstandigheden	en	de
aangename	 sfeer,	 typisch	 aan	 de	 SST-
wedstrijden,	 droegen	 bij	 aan	 een
geslaagde	 golfdag.	 Het	 team	 van
Zwijnaarde	 boekte	 overwinningen	 met
de	 duo’s	 Freddy	 Hoepels/Peter
Mestdagh,	Wim	Delvaux/Alain	Van	Binst
en	 Tom	 Van	 den	 Abeele/Jos	 Decoutere,
die	 gezamenlijk	 10	 ups	 wisten	 te
behalen.	 In	 de	 overige	wedstrijden	 trok
Steenpoel	aan	het	langste	eind	met	een
totaal	van	16	ups.

In	 de	 tussenstand	 staan	 Steenpoel	 en
Zwijnaarde	 nu	 beide	 op	 4	 punten,	 met
respectievelijk	 62	en	57	ups.	Dit	maakt
de	 komende	 wedstrijden	 cruciaal,
aangezien	 zowel	 Steenpoel	 als
Zwijnaarde	 in	augustus	hun	uitwedstrijd
tegen	Puurs	zullen	spelen.

In	 de	 andere	 poule	 voert	 Golfschool
Gent	 momenteel	 de	 ranglijst	 aan	 met
eveneens	 4	 punten.	 Blijkbaar	 kan
niemand	hun	verslaan	op	de	Drongense
kunstgras	Greens!

De	winnaars	 van	 beide	 poules	 zullen	 in
september	tegen	elkaar	uitkomen	om	de
kampioen	van	de	Short	Senior	Tour	2024
te	bepalen.

De	 dag	 werd	 afgesloten	 met	 een
gezellige	nabespreking	in	de	kantine	van
de	 golfclub,	 waar	 de	 deelnemers
genoten	 van	 een	 heerlijke	 vol-au-vent
met	frietjes.

Op	21	augustus	spelen	we	de	volgende
uitwedstrijd	tegen	Puurs.	We	zoeken	nog
een	paar	gemotiveerde	spelers	om	onze
startlijst	compleet	te	maken.	
Schrijf	 je	dus	zeker	 in	voor	de	wedstrijd
van	21	augustus	Q.

Wim	en	Bruno

Jeugd
Het	jeugdkamp	in	juli	was	een	succes!
Ondanks	 het	 minder	 mooie	 weer
ontbrak	 het	 enthousiasme	 van	 de
deelnemers	niet	�

We	 kijken	 al	 uit	 naar	 het	 jeugdkamp	 in
augustus!

Benjamin	en	Francine			

Golf	on	Monday
GOM	 Mérignies	 -	 8	 juli	 2024	 -	 17
spelers

Op	 ongeveer	 een	 90	 km	 van	 Gent:	 de
meeste	 heuvelachtige	 (vallonée)	 golf
van	 Frankrijk	 met	 3	 cumuleerbare
parcours,	waar	het	ganse	 jaar	door	kan
gespeeld	worden.

We	speelden	“Rupilly	&	La	Valutte”
Heel	 verzorgde	 parcours...	 niet
gemakkelijk...	 smalle	 fairways...	 snel
lopende	 greens...	 maar	 toch	 zo	 leuk.
Zelfs	de	zon	was	van	de	partij.
Beide	 parcours	 omringd	 door	 bloemen-
én	grasweiden.
Leuke	 GOM-uitstap	 én	 een	 gesmaakte
19-hole!

Beste	uitslagen	van	de	dag…
Peter	Jansen	-	44
Hilde	Van	Bastelaere		-	40
Kurt	Behaegel	-	38
Francine	Morelle	-	35
Claudine	Morelle	-	35

GOM	 -	 “De	 Woeste	 Kop”	 (Nl)	 -	 22
juli	2024	–	25	spelers

Op	half	uur	rijden	van	Gent	ligt	de	mooie
course	 “De	 Woeste	 Kop”.	 Met	 een
reservatie	 van	 een	 “golf-arrangement”
werden	 we	 verwelkomd	 op	 een	 bakje
koffie	 met	 een	 lekker	 vruchten	 taartje.
Heel	 veel	 volk	 op	de	baan...	 veel	 eigen
“Woeste”	 spelers	 aangevuld	 met	 een
grote	 groep	 ECPG-GOM-mers.	 Prachtig
weer,	 mooi	 terrein,	 prachtige
bloemenbegroeiing	 =	 heel	 veel
gelukkige	gezichten.

We	 werden,	 na	 het	 spelen,	 vergast	 op
het	 “glas	 van	 de	 vriendschap”
aangeboden	 door	 onze	 GOM-mer	 Peter
Jansen	 en	 zijn	 echtgenote	 Annette.
Hartelijk	dank	hiervoor!

Na	het	nuttigen	–	op	een	gezellig	zonnig
terras	 -	 van	 een	 heerlijke	 daglunch
(keuze	 uit	 vlees,	 vis	 of	 vegan)
vertrokken	 de	 spelers,	 moe	 maar
voldaan,	 huiswaarts.	 Weer	 een
geslaagde	GOM-uitstap.

Beste	uitslagen	van	de	dag…
Harry	Christiaens	-	37
Peter	Jansen	-	37
Francine	Morelle	-	36
Jos	Decoutere		-	34

Tot	de	volgende	GOM...	maand	augustus
Waregem	 op	 12.08	 en	 Damme	 Golf	 op
26.08.2024

Marie-Ange

Regel-	en
handicapcommissie
Regel	in	de	kijker	

Dit	keer	een	etiquette-regel	die	helaas	al
te	 vaak	 met	 de	 voeten	 getreden	 wordt
(letterlijk	 te	 nemen):	 de	bunkers	moeten
geharkt	 worden.	 Niet	 alleen	 de	 plaats
waar	de	bal	weggeslagen	is,	maar	ook	de
voetstappen	in	de	bunker	moeten	met	de
hark	 gladgestreken	 worden.	 Het	 is	 voor
een	 speler	 een	 bron	 van	 ergernis	 als	 hij
zijn	bal	in	de	bunker	vindt,	netjes	ingebed
in	 een	 voetafdruk	 die	 een	 vorige	 speler
niet	weggevlakt	 heeft.	 Neem	aub	 de	 tijd
om	dit	te	doen,	het	duurt	niet	langer	dan
enkele	 seconden	 en	 maakt	 het	 voor
iedereen	aangenamer.

Voor	concrete	vragen	kan	je	steeds
terecht	bij	de	leden	van	de	hcp-
commissie:	Yves	Robijt,	Olivier	Van
Ghent	en	Annick	Denys.

Test	je	graag	jouw	regelkennis?
Dit	kan	hier!

Foto	van	de	maand!
Deze	foto	werd	gekozen	als	de	'foto	van
de	maand'	en	kreeg	de	quote	
'zonder	woorden'	�

Bedankt	Christophe	Maebe!

Soms	loopt	het	even	anders	;
Op	een	middag	had	een	jonge	enthousiaste	golfer	een	paar	uur	over.	Hij	dacht	dat	hij,
als	hij	opschoot,	nog	negen	holes	kon	afwerken	voordat	hij	naar	huis	moest.	Net	toen
hij	wilde	afslaan,	schuifelde	een	bejaarde	heer	de	tee	op	en	vroeg	of	hij	met	hem	kon
meespelen,	aangezien	hij	ook	alleen	was.	De	jongeman	stemde	toe	en	tot	zijn
verrassing	speelde	de	oude	heer	heel	vlot	mee.

Ten	slotte	kwamen	ze	op	de	negende	hole	en	daar	kwam	de	jongeman	voor	een
probleem	te	staan;	er	stond	een	hoge	dennenboom	precies	tussen	zijn	bal	en	de	green.

Terwijl	de	jonge	speler	aan	het	denken	was	hoe	hij	moest	slaan,	zei	de	bejaarde	man:
"Toen	ik	zo	oud	was	als	jij,	sloeg	ik	de	bal	recht	over	die	boom	heen."	De	jongeman
nam	zijn	club	en	sloeg	de	bal.	Deze	belandde	met	een	klap	tegen	de	top	van	de
boomstam.	Hij	plofte	op	de	grond,	rolde	terug	en	lag	uiteindelijk	stil	op	bijna	dezelfde
plek	vanwaar	hij	was	geslagen.

De	oude	man	vervolgde:	"Toen	ik	zo	oud	was	als	jij,	was	die	boom	natuurlijk	maar	een
meter	hoog."

Met	dank	aan	Hedwig!

Foto	uit	de	oude	doos	�

Met	dank	aan	onze	sponsors
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Dank	je	wel	om	alle
pitchmarks	te	herstellen!

Pieter

Er	naast	de	reiger	ook	een	kreeft	op	ons
terrein	gespot	werd	�

Met	dank	aan	Oswald	en	Matthias	Dubois!

Ook	dit	jaar	werd	de
totale	opbrengst	van
de	greenfees	van	de
Carlos	Van	Hove	Cup
aan	een	goed	doel
geschonken.

Er	werd	gekozen	voor	Zorghuis	Oostende,
waar	ons	lid	Christophe	Daelemans
bestuurder	is	(link).	De	cheque	werd	op
30	augustus	overhandigd	+

Regel	19.2:	ontwijkopties	voor	een
onspeelbare	bal	in	het	algemeen	gebied.
Bron

Uit	het	archief	van	mevr.	Rosine	Vanhove	3,	dank	je	wel!

Golfen,	genieten	en	zo	veel	meer! Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	ECPG
Zwijnaarde
-	september	2024	-	

	

Beste	leden

Dit	is	de	zesde	ECPG-nieuwsbrief	,	veel
leesplezier!

Heb	jij	een	leuke	golf-foto,	een	foto	uit	de
oude	doos	of	fijn	golfmopje?
Inge	ontvangt	dit	graag!

Ga	snel	naar
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Clubnieuws
Nieuwe	leden,	hartelijk	welkom!	
DE	BLAUWE	ELKE
DECLEER	WIM	ANDRÉ
DECLERCQ	LIEVE
DEPLUS	FRÉDÉRIC	HENRI
DEPLUS	SEBASTIEN
DEPLUS	THIBAULT
GEURTS	VAN	KESSEL	MADELEINE	

GEURTS	VAN	KESSEL	VICTORIA
KEUPPENS	NICOLAS
NIEUWENHUIZEN	RIK
OOST	KOEN	AIMÉ
OSTIJN	DAGMAR
PAPILLON	XAVIER

Greenkeepingnieuws

Onherstelde	pitchmarks	kunnen	de	greens
zware	schade	aanrichten.

Neem	 de	 tijd	 om	 je	 pitchmark	 te	 zoeken
en	 te	 herstellen.	 Zie	 je	 naast	 jou
pitchmark	nog	een	andere	pitchmark	 kan
het	 geen	 kwaad	 om	 deze	 ook	 te
herstellen3.

Het	 is	 respectvol	 voor	 jezelf,	medegolfers
en	 greenkeeper	 om	 je	 pitchmarks	 te
herstellen.

Indien	 een	 pitchmark	 niet	 hersteld	 wordt
binnen	 het	 uur	 kan	 deze	 niet	 meer
herstellen	 en	 dichtgroeien.	 Het	 zou	 toch
zonde	 zijn	 dat	 een	 fantastische	 putt	 van
zijn	 lijn	 afwijkt	 door	 een	 onherstelde
pitchmark.

Een	 onherstelde	 pitchmark	 is	 ook	 een
broeihaard	 voor	 het	 ontstaan	 van
schimmels,	 hetgeen	 het	 er	 voor	 de
Greenkeeper	niet	gemakkelijker	op	maakt
om	de	greens	in	goede	conditie	te	houden.

Wist	je	dat	

Pro	nieuws	�
Tip	van	pro	Yves

Golfers	denken	te	vaak	dat	er	maar	één
swing	is.	Dit	klopt	helemaal	niet	met	de
werkelijkheid.

De	 bal	 ligt	 namelijk	 nooit	 op	 eenzelfde
plaats	 in	het	veld	en	de	swing	die	past
bij	 de	 situatie	 waarin	 de	 bal	 ligt	 zal
noodgedwongen	ook	moeten	aangepast
worden.	 Bij	 veel	 wind	 gebruiken	 we
swings	 waarbij	 de	 bal	 laag	 blijft,	 bij
afslagen	 op	 smalle	 holes	 gaan	we	 niet
voor	afstand	maar	voor	precisie	dus	ook
hier	 gebruiken	 we	 een	 aangepaste
techniek.	Logisch	toch?

Nochtans	 denken	 veel	 mensen	 dat	 ze
steeds	 dezelfde	 swing	 moeten
toepassen	 in	 elke	 situatie.	 Hierdoor
maken	ze	veel	frustrerende	fouten.

Maar	 de	 oorzaak	 is	 te	 zoeken	 in	 de
manier	 van	 oefenen:	 teveel	 op	 de
matten	 swingen	 en	 te	 weinig	 in
werkelijke	situaties	golfen	is	nefast	voor
de	 dynamiek	 en	 de	 creativiteit	 die
absoluut	 noodzakelijk	 is	 om	een	goede
score	neer	te	zetten	op	de	baan.

Dus:	dúrf	creatief	te	zijn	in	je	shot	keuze
en	geniet	méér	van	het	golfspel	
	

Save	the	date!	
President’s	Prize	op	5	oktober
	

Lost	en	found	
Verloren	deze	maand:
-	club	Wilson	S

Nog	steeds	zoek:	
-	sleuteltje	(blauw	van	boven)	
-	lange	sjaal	met	blauwe	achtergrond,
witte	bollen	en	een	dubbele	lichtbruine
streep	(Brax)

Found
-	wit	sportief	jasje	met	rits	(Mammut)

Tornooien

Club
Op	3	augustus	zijn	we	met	een	wel	heel
select	 publiek	 (3	 spelers!)	 naar	 Rigenée
geweest.	 Leuk	 terrein,	 op	 redelijke	 rij-
afstand	(ca.	1	uur),	de	afwezigen	hadden
(alweer)	zeer	zeker	ongelijk.
	
Het	 weekend	 van	 10	 en	 11	 augustus
stond	 in	 het	 teken	 van	 de	 Carlos	 Van
Hove	Cup.
Vier	verschillende	formules	matchplay,	in
team,	 enkel	 op	 zondagnamiddag
individueel.
Beide	dagen	verliepen	onder	een	prachtig
zonnetje,	 Inge	 had	 gezorgd	 voor	 lafenis
en	een	energie	booster.
Welk	 team	 uiteindelijk	 won	 doet	 er	 niet
toe,	 de	 sfeer	 was	 top,	 en	 dat	 was	 veel
belangrijker.
Als	 kers	 op	 de	 taart	 werd	 het	 weekend
afgesloten	met	een	gesmaakte	BBQ.	

Een	week	later	zijn	we	dan	met	16	golfers
naar	 Frankrijk	 getrokken,	 naar	 de	 mooie
banen	 (en	 supermooie	 accommodatie)
van	Le	Vaudreuil	en	Léry-Poses.
Le	 Vaudreuil	 is	 een	 PGA	 baan	 waar	 elk
jaar	 een	 wedstrijd	 georganiseerd	 wordt
van	 de	 European	 Challenge	 Tour.	 We
logeerden	 in	 knusse	 Normandische
cottages	op	het	domein.
De	 baan	 van	 Léry-Poses	 lag	 er	 vrij
moeilijk	 bij,	 want	 die	 werd	 al	 volop
“geprepareerd”	 voor	 het	 Frans
Kampioenschap	voor	junioren.	Menige	bal
werd	daar	verloren	in	de	hoge	rough…
	
Een	 mogelijke	 kandidaat	 voor	 nog	 een
uitstap	 is	 de	 Golf	 d’Ableiges.	 Meer	 info
daarover	later.

Yves
	

Ladies
Op	6	en	7	augustus	trokken	we	er	met	de
Ladies	 op	 uit	 naar	 het	 noorden	 van
Frankrijk.
De	 mooie	 banen	 Mérignies	 en	 Mormal
waren	 niet	 al	 te	 ver	 van	 huis	 en	 het
Novotel****	lag	tussenin.
De	weergoden	waren	ons	gunstig	gezind,
superleuk,	 iedereen	 enthousiast	 en	 een
gezellige	sfeer.

Rose	&	Ingrid
	

Men
Stand	zomercompetitie

Op	 14	 augustus	 werd	 er	 heel	 goed
gespeeld	door	meerdere	spelers,	met	als
resultaat	3	spelers	met	een	net	score	van
21	 punten.	 Op	 de	 voet	 gevolgd	 door	 2
spelers	met	een	net	score	van	20	punten.

Deze	editie	heeft	het	er	dan	ook	echt	om
gespannen	om	de	eerste	plaats.
1ste	 plaats:	 5	 punten	 Van	 Der	 Borcht
Bavo,	net	score	21	(14p	laatste	6	holes)
2de	 plaats:	 4	 punten	 Decoutere	 Jos,	 net
score	21	(11p	laatste	6	holes)
3de	 plaats:	 3	 punten	 Dalemans
Christophe,	 net	 score	 21	 (10p	 laatste	 6
holes)
4de	plaats:	2	punten	Arnout	Domien,	net
score	20	(14	plaatste	6	holes)
5de	 plaats:	1	punt	Christiaans	Harry,	net
score	20	(11p	laatste	6	holes)

Nearest	 to	 the	 pin	 op	 hole	 1:	 2	 punten
Van	Der	Borcht	Bavo
Longest	 drive	 op	 hole	 6:	 2	 punten
Blanchaert	Johan

En	 volgende	 deelnemers	 maakten	 een
birdie	telkens	goed	voor	1	punt.
Hole	1:	Depaepe	Marcel
Hole	2:	Dalemans	Christophe
Hole	8:	Christiaens	Harry

Op	28/8	stond	onze	laatste	wedstrijd	van
de	zomercompetitie	voor	de	heren	op	de
agenda.
Het	 beloofde	 een	 spannende
aangelegenheid	 te	 worden	 want	 bij
aanvang	van	de	laatste	wedstrijd	stonden
niet	 minder	 dan	 3	 spelers	 op	 een
gedeelde	 eerste	 plaats	 met	 hetzelfde
puntenaantal.

De	 weergoden	 waren	 ons	 super	 goed
gezind.	 Een	 stralend	 zonnetje,	 licht
briesje	 en	 een	 zalige	 temperatuurtje.	 En
zoals	 steeds	 was	 de	 sfeer	 weer	 heel
gemoedelijk	 wat	 ervoor	 zorgde	 dat
iedereen	 er	 heel	 veel	 goesting	 in
had.	 Kortom,	 de	 ideale	 condities	 om	 de
wedstrijd	op	gang	te	toeteren	3

Na	een	uitdagend	 rondje	golf,	waar	door
heel	wat	 spelers	 bovendien	 heel	 goed	 is
gespeeld,	met	mooie	scores	als	resultaat,
werd	de	eindafrekening	gemaakt	en	werd
de	prijsuitreiking	gehouden.

De	 eindwinnaar,	 Bavo	 Van	 Der	 Borght
mocht	 een	 lekkere	 Magnum	 fles	 wijn	 en
wat	 extra	 balletjes	 in	 ontvangst	 nemen,
wat	duidelijk	meer	dan	in	de	smaak	viel.

Aansluitend	 werden	 de	 deelnemers	 nog
verwend	 met	 een	 glaasje	 sprankelende
cava	 en	 overheerlijke	 hapjes.	 Het
perfecte	kader	om	samen	te	genieten	en
de	 prestaties	 van	 de	 dag	 nogmaals
uitvoerig	 te	 bespreken.	 Het	 was	 een
geweldige	golfavond	als	afsluiting	van	de
zomercompetitie	heren	vol	sportiviteit	en
camaraderie!

Uitslag	van	deze	wedstrijd:	
1ste	plaats:	5	punten,	De	Feyter	Kenneth,
net	score	23
2de	 plaats:	 4	 punten	 Van	 Der	 Borcht
Bavo,	net	score	22	(15p	laatste	6	holes)
3de	 plaats:	 3	 punten	 Van	 Kerckhove
Frank,	net	score	22	(13p	laatste	6	holes)
4de	plaats:	2	punten	Arnout	Domien,	net
score	20	(11	plaatste	6	holes)
5de	 plaats:	 1	 punt	 Vincent	 Evert,	 net
score	20	(10p	laatste	6	holes)

Nearest	 to	 the	 pin	 op	 hole	 1:	 2	 punten
Vincent	Evert
Longest	drive	op	hole	6:	2	punten	Olivier
Van	Ghent

En	 volgende	 deelnemers	 maakten	 een
birdie	telkens	goed	voor	1	punt.
Hole	 1:	 De	 Kerckhove	 Frederic,	 Hole	 2:
Henderickx	 Luc,	 Hole	 4:	 Van	 Acker
Bernard,	Hole	8:	De	Baere	Kris

Eindstand	zomercompetitie:
Winnaar	 -	 Bavo	Van	Der	Borght	met	13
punten	
2de	plaats	-	Koen	Heylen
3de	plaats	-	Jos	Decoutere

Olivier

Jeugd
Jeugdkamp	augustus

We	blikken	 terug	 op	 een	 heel	 geslaagde
jeugdstage.

Veel	 blije	 gezichten,	 25-tal	 deelnemers,
hebben	 onder	 de	 stralende	 zon	 kunnen
genieten	 van	 onze	 mooie
golfsport.	 Sommigen	 hebben	 hun	 eerste
stapjes	gezet.	Anderen	hebben	dan	weer
hun	spel	verbeterd.

De	 stage	 werd	 afgesloten	 met	 een
wedstrijd	waarbij	 bijna	 iedereen	hun	hcp
hebben	zien	verlagen.	Dikke	proficiat!	

Vooruitblik

De	 vakantie	 zit	 er	 alweer	 op.	 Tijd	 om	 er
weer	 in	 te	 vliegen.	 Door	 de	 groei	 van
onze	 jeugd	 zijn	 we	 genoodzaakt	 de
planning	te	wijzigen.

We	 willen	 kwaliteit	 en	 plezier	 blijven
leveren,	 waardoor	 we	 volgende	 indeling
voorzien:

groep	 1:	 met	 focus	 op	 de	 jongere
spelers,	van	09.00	u	tot	10.30	u
groep	 2:	 met	 focus	 op	 de	 oudere
spelers,	van	10.30	u	tot	12.00	u

We	 gaan	 terug	 van	 start	 op	 zondag	 8
september.

Aangezien	we	in	het	begin	van	het	jaar	2
uur	 les	 beloofden,	 plannen	 we
maandelijks	op	woensdag	een	extra	les	in
waar	iedereen	kan	op	intekenen.
Deze	 zullen	 doorgaan	 op	 woensdag	 18
september,	 woensdag	 16	 oktober	 en
woensdag	 13	 november	 telkens	 van
14.00	u	tot	15.30	u.

Er	komt	ook	een	verandering	in	het	vaste
team.	 Yves	 gaat	 zijn	 zondagochtenden
anders	 invullen	dus	willen	we	langs	deze
weg	 hem	 superhard	 bedanken	 voor	 zijn
inzet	 en	 leuke	 momenten	 met	 de	 kids.
Vanaf	 de	 2de	 	 zondag	 van	 september
worden	we	bijgestaan	door	Annick	Denys.
Welkom	Annick!

Op	de	zeldzame	momenten	dat	Benjamin
er	 niet	 kan	 bijzijn,	 kunnen	 er
guestappereances	 zijn	 van	 Joëlle	 en
Mario.

Benjamin	en	Francine			

Senioren
Augustus	 was	 een	 kalme	 maand,
blijkbaar	 waren	 veel	 senioren	 ons	 land
ontvlucht	 om	 in	 drogere	 en	 warmere
oorden	 te	 verblijven.	 Er	 waren	 echter
nog	 een	 aantal	 activiteiten	 voor	 de
senioren	voorzien.

In	 de	 loop	 van	 de	 maand	 augustus
werden	 er	 twee	 eclectic	 wedstrijden
gespeeld.	 Ondanks	 de	 vakantieperiode
zijn	de	vaste	spelers	hun	kansen	komen
verdedigen.
De	volledige	uitslagen	kunt	u	vinden	op
de	website	van	de	club	 in	het	gedeelte
voor	de	senioren.

Hierbij	 een	 samenvatting	 van	 de	 top	 5
spelers	in	categorie	1	met	handicap	tot
32,	categorie	2	met	handicap	groter	dan
32,	en	de	bruto	uitslag	voor	alle	spelers.

Categorie	1.		hcp	<=32	
Naam	-	netscore	(aantal	deelnames)	

1.	 VAN	DOORNE	PHILIPPE	-	55	(4)
2.	 VERBESSEM	DAISY	-	54	(5)
3.	 LANGEVELD	LIEKE	-	53	(4)
4.	 VERSTRAETEN	BRUNO	-	52	(2)
5.	 DE	RYCKE	NADINE	-	52	(4)

Categorie	2.	hcp	>	32
Naam	-	netscore	(aantal	deelnames)	

1.	 DE	CLERCQ	LUC	-	56	(5)
2.	 DECOUTERE	JOS	-	55	(4)
3.	 VAN	BARNEVELD	MIRJAM	-	49	(3)
4.	 CAUWELS	RITA	-	48	(3)
5.	 DOBBELAERE	ANTOON	-	47	(3Z

Brut	uitslagen	Eclectic
Naam	-	brutscore	(aantal	deelnames)	

1.	 DE	RYCKE	NADINE	-	34	(4)
2.	 VERSTRAETEN	BRUNO	-	32	(2)
3.	 BEHAEGHEL	KURT	-	31	(3)
4.	 LANGEVELD	LIEKE	-	28	(4)
5.	 VAN	DOORNE	PHILIPPE	-	28	(4)

Short	Senior	Tour

Op	 21	 augustus	 speelden	 we	 onze
laatste	wedstrijd	tegen	Puurs.	We	waren
vol	overtuiging	naar	daar	getrokken	om
te	 winnen,	 hoewel	 het	 mathematisch
niet	 meer	 mogelijk	 was	 om	 eerste	 in
onze	poule	te	worden.	Die	eer	zou	naar
Steenpoel	gaan.

Blijkbaar	had	Puurs	een	heel	goede	dag
en	werden	wij	verslagen	met	5	tegen	4.
Het	kampte	bij	een	viertal	flights	tot	de
laatste	 hole.	 Ik	 moet	 onze	 SST-spelers
zeker	 bedanken	 voor	 hun	 sportieve
inzet,	 die	 ook	 door	 de	 Puurs-spelers
werd	geapprecieerd.

Zoals	 gewoonlijk	 werd	 er	 na	 de
wedstrijd	 geluncht	 en	 de	 golfverhalen
gingen	weer	rond.
Volgend	 jaar	 zullen	 we	 ons	 opnieuw
inzetten	om	het	de	andere	ploegen	niet
gemakkelijk	te	maken.

Persoonlijk	nieuws	van	Wim
Velen	 onder	 jullie	 weten	 van	 de
gezondheidssituatie	 van	 mijn
kleindochter	 Ava.	 Haar	 lever	 was	 erg
ziek	 en	 ze	 moest	 op	 termijn	 een
transplantatie	 ondergaan.	 Deze
transplantatie	 is	 begin	 augustus	 met
succes	 uitgevoerd	 door	 het	 team	 van
het	UCL	St.	Luc.	Ava,	mijn	kleindochter,
is	 afgelopen	 maandag	 thuisgekomen
en,	 alles	 in	 overweging	 genomen,	 gaat
het	heel	goed	met	haar.

Wim	en	Bruno

Rabbits
Deze	rabbits	behaalden	hcp	36	

Ciska	De	Pillecyn
Helene	Simoens
Guy	Vermeirsch
Charles	Tack

We	 waren	met	 heel	 veel	 deze	 keer	 15
starters	en	maar	liefst	21	rabbits.
De	 weergoden	 waren	 ons	 zeer	 gunstig
gestemd,	 we	 speelden	 onder	 een
stralend	zonnetje.
De	resultaten	 liegen	er	niet	om.	Voor	3
starters	daalde	hun	handicap,	meer	nog
Andy	 De	 Vulder	 mag	 zichzelf	 rabbit
noemen	vanaf	nu.
2	uurtjes	later	was	het	de	beurt	aan	de
rabbits,	 voor	 5	 onder	 hen	 daalde	 hun
handicap.
Proficiat	 aan	 alle	 deelnemers	 van	 deze
wedstrijden.

Een	warme	oproep	voor	onze	Starters	&
Rabbits	 uitstap	 naar	 Westgolf
(Middelkerke)	 op	 zondagnamiddag	 22
september.	 Tot	 handicap	 33,1	 kan	 je
deelnemen.
We	 starten	 in	 club	 outfit	 rond	 15u,
gevolgd	door	een	menu.
Schrijf	snel	in	via	de	app!

Frank		

Young	golfers
Terwijl	 heel	 wat	 young	 golfers	 van	 hun
welverdiende	 vakantie	 genoten	 konden
toch	 nog	 wat	 enthousiastelingen	 zich
vrijmaken	voor	de	wedstrijden	die	op	de
planning	stonden.

Op	9	augustus	gingen	we	op	uitstap	 in
De	Kluizen	Aalst.	De	straffe	wind	zorgde
voor	lastig	golfen	maar	gezellig	was	het
wel.	 Laurens	 had	 de	 hoogste	 score	 nl.
17	punten	en	Caroline	won	de	neary.

2	weken	 later	werden	we	beproefd	aan
een	rondje	speedgolf.	De	baan	spelen	in
zo	weinig	mogelijk	 tijd	 en	 slagen.	 Leuk
maar	 best	 lastig!	 Laurens	 was	 de
winnaar	 en	 speelde	 zijn	 rondje	 in
17min12sec.
Benieuwd	 hoe	 dit	 verlopen	 is?	 Een
glimp	van	deze	wedstrijd	kan	je	zien	op
onze	site	3	(link	-	rubriek	Young	golfers)

Op	 zaterdag	 14	 september	 hebben	 we
een	uitje	gepland	naar	Prise	d'eau,	eens
op	bezoek	bij	de	noorderburen.	Hopelijk
zien	we	elkaar	daar!

Verder	 nog	 even	 een	 belangrijke
update:	 de	 leeftijd	 voor	 de	 young
golfers	 is	 vanaf	 heden	 tot	 en	 met	 49
jaar	 ipv	 45	 jaar!	 Zo	 valt	 de
leeftijdscategorie	 tussen	 45	 en	 49	 niet
meer	 uit	 de	 boot.	 Vanaf	 de	 50	 ben	 je
echter	 wel	 veroordeeld	 tot	 de	 klasse
'senior'.	;)

Laurens	

Golf	on	Monday
GOM	Waregem	 –	 12	 augustus	 –	 26
spelers	

Warmste	 12	 augustus	 sedert	 de
waarnemingen.	 Waregem	 op	 30	 km…
warm...	warm...	én	warm!

En	 groot	 aantal	 deelnemers	 speelden,
uitzonderlijk,	9	holes!	De	“diehards	 (de
doorduwers)	 waagden	 zich	 aan	 de	 18
holes!	Zelfs	onze	jongste	speler,	Korneel
–	12	jaar,	speelde	de	18	holes.

Wachtend	 op	 de	 binnenkomst	 van	 de
18-holers	 genoten	 wij	 van	 het	 mooie
terras,	 het	 prachtige	 uitzicht,	 de	 leuke
gesprekken	 én,	 last	 but	 not	 least,	 van
de	lekkere	gerechten	van	de	“Happy!”.

Het	parcours	lag	er	zeer	verzorgd	bij	dit
met	zeer	snel	lopende	greens.

Beste	uitslagen	van	de	dag…
18	HOLES:										
HARRY	CHRISTIAENS	-	36
LAURENS	VERPLAETSE	-	35
	
9	HOLES:												
ANNETTE	JANSEN-GEIRNAERT	-17
MARTINE	VAN	GREMBERGHE	-17
ANNICK	DENYS	-17

GOM	 –	 DAMME	 Golf	 26	 augustus
2024		–	27	spelers

Wat	begon	als	een	bewolkte,	grijze	dag
evolueerde	 naar	 een	 aangename,
zonnige	 golfdag.	 Een	 vriendelijke
ontvangst,	 een	 gelikt	 parcours	 én
uitstekende	 compagnie...	 wat	 moet	 ne
mens	nog	meer	hebben.

Steeds	 meer	 spelers,	 ook	 beginnende
“hcp	 36”-ers,	 vinden	 de	 weg	 naar	 de
GOM.	Zij	zetten	hun	eerste,	aarzelende,
stappen	 om	 een	 “buiten-tornooi”	 mee
te	 doen...	 naar	 onbekende	 terreinen
met	spelers	die	ze,	tot	dan,	niet	kenden.
Toch	 altijd	 een	 ervaring…	 vergeten	 we
onze	beginjaren	niet!

Beste	uitslagen	van	de	dag…
PETER	MESTDAGH	-	39
BRUNO	BRAECKMAN	-	37
DIRK	DE	SMEDT	-	35

Tot	de	volgende	GOM...
maand	september:	
-	Royal	Zoute	Golf	op	10.09
-	 Royal	 Oudenaarde	 (’t	 Kasteel)	 op
23.09.

Marie-Ange

Regel-	en
handicapcommissie
Regel	in	de	kijker	

Tijdens	 een	 golfpartij	 doe	 je	 een	 mooie
slag	maar	helaas	belandt	 jouw	bal	 tegen
een	boom	zodanig	dat	je	de	bal	niet	meer
kan	spelen.	Hoe	kan	je	dit	oplossen?
	

De	 speler	 heeft	 drie	 opties,	 steeds	 met
één	strafslag.	De	speler	mag	de	situatie:

1.	 ontwijken	 volgens	 de	 procedure	 van
slag	 en	 afstand,	 door	 een	 bal	 te	 spelen
vanuit	een	dropzone	die	 is	gebaseerd	op
de	plek	waar	de	vorige	slag	werd	gedaan;

2.	 recht	 naar	 achteren	 ontwijken,	 door
een	bal	te	droppen	achter	de	plek	van	de
oorspronkelijke	bal,	op	de	lijn	die	vanaf	de
hole	 recht	 door	 de	 plek	 van	 de
oorspronkelijke	bal	naar	achteren	loopt;

3.zijwaarts	ontwijken,	waarbij	de	plek	van
de	 oorspronkelijke	 bal	 het	 referentiepunt
is	en	de	dropzone	twee	clublengten	groot
en	 niet	 dichter	 bij	 de	 hole	 is	 dan	 het
referentiepunt.

Voor	 concrete	 vragen	 kan	 je	 steeds
terecht	 bij	 de	 leden	 van	 de	 hcp-
commissie:	Yves	Robijt,	Olivier	Van	Ghent
en	Annick	Denys.

Test	je	graag	jouw	regelkennis?
Dit	kan	hier!

Foto	van	de	maand!
Deze	foto	werd	gekozen	als	de	'foto	van
de	maand'	en	kreeg	de	quote	
'bezin	voor	je	begint'	3

Bedankt	Laurens	Verplaetse!

Soms	loopt	het	even
anders	5
De	golfbaan	of…
Drie	 mannen	 spelen	 een	 rondje	 golf.
Tijdens	 het	 golfen,	 raken	 de	 mannen
aan	de	praat.

De	 eerste	 zegt:	 “Jullie	 hebben	 geen
idee	 wat	 ik	 ervoor	 heb	 moeten	 doen
om	te	mogen	golfen	vandaag.	Ik	moest
mijn	vrouw	beloven	om	volgende	week
onze	woonkamer	te	herschilderen”.

De	2de	man	lacht	en	zegt:	“Dat	is	een
klusje	 van	 niks!	 Ik	 moest	 mijn	 vrouw
beloven	 om	 onze	 badkamer	 te
renoveren	volgend	weekend!”.

Ze	 spelen	 verder	 en	 vragen	 enige	 tijd
later	aan	de	3de	man	of	hij	niets	moest
beloven	aan	 zijn	 vrouw	om	die	dag	 te
mogen	golfen.

Zijn	antwoord:	“Ik	had	de	wekker	gezet
om	 5u	 deze	 morgen	 en	 maakte	 mijn
vrouw	 direct	 wakker	 en	 vroeg	 haar:
“golfspel	of	bedspel?”

Haar	keuze	was	snel	gemaakt!	3

Met	dank	aan	Hedwig!

Table	10
​	Maandelijkse	kost	met	Frank!	​

Gentse	waterzooi	van	vis

Ingrediënten:
400	 g	 zeewolf	 of	 kabeljauw	 of	 rode	 poon	 -	 1	 el	 maïsolie	 -	 1	 dl	 visbouillon	 en	 1	 dl
schaaldierenbouillon	-	5	cl	witte	wijn	-	2	sjalotjes	-	30	g	boter	-	5	cl	room	-	2	wortels	-	1
prei	(	enkel	het	wit)	-	2	selder	-	handvol	garnaaltjes

Bereidingswijze:
Snijd	de	visfilets	telkens	in	4	gelijke	stukken.
Smeer	een	diepe	ovenschotel	in	met	wat	olie.	Schik	er	de	visporties	op	en	kruid	ze	met
peper	van	de	molen	en	zout.	Giet	er	de	visbouillon	en	de	witte	wijn	over.	Dek	af	met
een	 vel	 aluminiumfolie	 en	 schuif	 10	minuten	 in	 een	 hete	 oven	 van	 175°C.	 Haal	 de
stukken	vis	voorzichtig	uit	het	pocheervocht	en	houd	ze	warm.	Giet	het	pocheervocht
door	een	fijne	zeef.
Snijd	de	gepelde	sjalotjes	fijn	en	stoof	in	de	boter.	Voeg	er	het	pocheervocht	bij	en	laat
flink	inkoken.	Voeg	nu	ook	de	room	toe	en	laat	nog	even	inkoken.
Snijd	 ondertussen	 de	 wortel,	 prei	 en	 selder	 in	 fijne	 julienne.	 Kook	 heel	 kort	 in	 wat
gezouten	water,	giet	door	een	zeef	en	voeg	de	groenten	bij	de	saus.
Schil	 terwijl	 de	 aardappeltjes	 en	 snijd	 ze	 in	 gelijke	 vorm.	 Kook	 ze	 gaar	 in	 gezouten
water	en	giet	af.

Verdeel	de	vissen	over	een	diep,	warm	bord.	 Lepel	er	de	 saus	met	groentjes	 rijkelijk
over.	Schik	er	de	aardappeltjes	bij.

Smakelijk!
	

	Cocktail	van	de	maand	met	Balder	en	Lore
Asian	Mojito

Ingrediënten:
14	 blaadjes	 koriander	 -	 1/2	 citroen	 -	 koffielepel	 rietsuiker	 -	 scheutje	 suikersiroop	 -	 3
druppels	Angostura	bitter	-	Haswell	citrus	gin	5	cl	-	crushed	ice	-	spuitwater

Bereidingswijze:
Snij	de	citroen	in	partjes	en	voeg	samen	met	de	blaadjes	koriander	in	een	groot	glas	-
voeg	ook	de	rietsuiker,	suikersiroop,	Angostura	bitter	en	de	5cl	Haswell	gin	toe.
Kneus	de	blaadjes	en	pers	de	partjes	citroen	met	een	muddler	in	het	glas.
Roer	met	een	lange	lepel	zodat	het	rietsuiker	volledig	oplost.
Vul	het	glas	op	met	crushed	ice	en	vul	aan	met	spuitwater.
Roer	 om	 met	 een	 lange	 lepel	 zodat	 alles	 blend	 en	 werk	 af	 met	 een	 rietje,	 schijfje
citroen	en	takje	koriander.

Enjoy!	

Foto	uit	de	oude	doos	�

Met	dank	aan	onze	sponsors

Designed	by	Auxilio

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@ecpgzwijnaarde.com	toe	aan	uw	adresboek.
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